
最高人民检察院 30 日
-31日在重庆召开全国检察机
关适用认罪认罚从宽制度推进
会， 要求各级检察机关要站在
促进国家治理体系和治理能力
现代化的高度， 深刻认识认罪
认罚从宽制度的重要意义，切
实承担起在认罪认罚从宽制度
中的主导责任， 加大制度适用
力度。

认罪认罚从宽制度体现了
巩固诉讼理念的重大变革和刑
事诉讼制度的重大改革， 本质
上是推动国家治理体系和治理
能力现代化的一种诉讼模式。

根据修改后的刑事诉讼
法， 检察机关在认罪认罚从宽
制度中履行主导责任。 最高检
副检察长陈国庆在会议上要
求， 各级检察机关要以时不我
待的责任感、使命感和紧迫感，
积极履行主导责任， 进一步加
强组织领导， 着力提升量刑建
议精确化， 充分保障当事人合
法权益， 依法规范认罪认罚案
件的抗诉工作， 高度重视认罪
认罚案件的廉政风险防范，大
力推进认罪认罚从宽制度的适
用。 /新华社

党中央、国务院高度重视
食品安全。 2015年新修订的食
品安全法的实施，有力推动了
我国食品安全整体水平提升。
同时，食品安全工作仍面临不
少困难和挑战，监管实践中一
些有效做法也需要总结、上升
为法律规范。 为进一步细化和
落实新修订的食品安全法，解

决实践中仍存在的问题，有必
要对《条例》进行修订。

《条例》强化了食品安全
监管，要求县级以上人民政府
建立统一权威的监管体制，加
强监管能力建设，补充规定了
随机监督检查、异地监督检查
等监管手段，完善举报奖励制
度，并建立严重违法生产经营

者黑名单制度和失信联合惩
戒机制。

《条例》完善了食品安全
风险监测、食品安全标准等基
础性制度，强化食品安全风险
监测结果的运用，规范食品安
全地方标准的制定，明确企业
标准的备案范围，切实提高食
品安全工作的科学性。

《条例》进一步落实了生
产经营者的食品安全主体责
任，细化企业主要负责人的责

任，规范食品的贮存、运输，禁
止对食品进行虚假宣传，并完
善了特殊食品的管理制度。

《条例》完善了食品安全
违法行为的法律责任，规定对
存在故意实施违法行为等情
形单位的法定代表人、主要负
责人、直接负责的主管人员和
其他直接责任人员处以罚款，
并对新增的义务性规定相应
设定严格的法律责任。

/新华社
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更多精彩尽在：

冰箱旁不要放这些
1.微波炉：厨房里面经常

会用到微波炉， 但是有些家庭
常常会将微波炉放在冰箱旁
边，甚至是冰箱上边。一定不要
这样放置。 如果将微波炉放在
冰箱上面，重量太大，会对冰箱
本身造成负担， 加大冰箱电能
的损耗。而且，由于微波炉是用
来加热食物，会散发出热气。而
冰箱是用来制冷， 热气会对冰
箱构成损害， 从而影响冰箱的
使用寿命。

有人会问， 如果微波炉不
放在冰箱上面， 而是紧挨着冰
箱放置，是否可行呢？这样也是
不行的。 因为微波炉这一类的
电器是有电磁感应， 会引起共
振，影响冰箱的制冷系统，破坏
控温器，导致冰箱损坏。其实不
仅仅是微波炉， 其他带有电磁
感应的电器， 尽量都不要与冰
箱放置在一起。

2.挡灰布：有些家庭为了

防止冰箱沾染灰尘， 会在冰箱
上面铺上一层布料用来挡灰。
这样做也是错误的。 因为如果
将布铺在冰箱上面， 不仅隔绝
了灰尘， 也影响了冰箱往外散
热。如果长期如此的话，冰箱散
热不当， 便会影响性能和使用
寿命。所以，不要放布料在冰箱
上面哦。

3.盆栽植物：还有一些为
了厨房的美观， 会将盆栽植物
直接放在冰箱上面， 以为既能
够净化空气， 又能够节省空间
面积。实际上，这样做也是不对
的。道理跟上述是差不多的。盆
栽植物一般比较重， 放在冰箱
上面会增大负担，影响性能。另
外，冰箱上一般比较高，植物较
难受到阳光的滋润， 净化空气
的效果也会差一些。所以，盆栽
还是放在其他合适的位置更
好。

4.煤气灶：另外，冰箱也不
要放置在灶火边上， 尽量远离
煤气灶火。 因为火源产生的热

量同样会对冰箱的性能有所影
响。冰箱最好远离热源的地方，
同时避免阳光的直接照射，这
样才有利于电冰箱的散热。

5.空调：冰箱和空调这两
个电器也是家里的必备， 在放
置的时候， 也最好不要将两个
电器放在一起共用一个线路。
因为大功率的电器， 对于电线
电路需求较高，如果共用，可能
会加大线路负担， 引起不必要
的麻烦。

6.烤箱：家里有烤箱的，也
要注意尽量不要与冰箱放置在
一起。 其原因与微波炉的原因
相类似， 烤箱温度过大可能会
降低冰箱的使用功效， 尽量远
离最好。

冰箱内不要放这些
1.可乐放在冷冻层
虽然冰箱爆炸的机率非常

之小， 但是冰箱也并不是所有
东西都能够放置。 经常喝的碳
酸饮料，比如可乐。由于碳酸饮

料里面有大量的气体， 而装如
果放在冷冻层，温度过低，饮料
结冰后，会发生体积膨胀。在开
启饮料的时候很容易发生危
险。 注意放入保鲜层即可。

2.玻璃器皿放入冷冻层
家里会用玻璃瓶或者是玻

璃容器装食物， 放在冰箱里面
保存。但是要注意，最好不要将
玻璃器皿，放在冷冻层中。温度
过低的话， 玻璃器皿热胀冷缩
的缘故， 容易引起玻璃瓶体炸
裂，比较危险。

3.酒精等易燃物体
酒精等容易燃烧的物品，

也最好不要放进冰箱里面。 这
些物品常温保存即可。

厨房的空间面积一般不算
大，为了节省空间，常常在冰箱
旁边或内部放置各种东西，但
是小心放置不对， 既伤冰箱又
耗电。

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2019 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

这些东西请远离冰箱

10月 16日，在逸康苑全体员
工的共同策划和合作下举办了一
场别处心裁的生日派对，现场，逸
康苑全体工作人员为老人送上了
最真挚的祝福， 歌声和舞蹈将承
载的幸福瞬间传递到了逸康苑内
一个角落。 这场派对的主人公是
百岁老人董益三。

董益三原名吕谦。 1942�年，
董益三秘密参加了共产党组织进
步学生成立的党外围组织———工
农社， 在学生中传播马列主义和
抗日思想，与日本侵略者作斗争。
解放战争时期， 董益三又参加了
围长春、打桦甸、攻四平等重要战
役。

“这个养老院， 什么都好，环
境好，不吵闹，吃的也好，很符合
我们老年人的口味， 娱乐设施也
多，很适合老人们在这里生活。 ”
董益三说，最让他满意的，是逸康
苑的服务，老人年纪大了，行动不

便，平时身体不舒服，都会有医生
第一时间来看望，2017年，老人身
体突然出现不适， 院里医生第一
时间赶到进行诊断， 并将老人及
时送到就近医院， 老人因抢救及
时才化危为安。 老人逢人都会感
激地说：“是逸康苑给了我第二次
生命。 ”

作为四星级养老康复中心，
逸康苑养老康复中心引进国内外
先进设备， 采用智能化管理系统
24 小时全方位呵护老年人的健
康。 养老中心内外配有智能监控
系统，设有无线 WIFI 上网，房间

配有紧急呼叫系统、 多功能护理
床、数字电视、衣柜、沙发、热水器
和无障碍设施设备的独立卫生
间， 可满足不同老年人的服务需
求，续写老人的传奇人生。

虽然已至百岁， 但董益三依
旧保留着军中的习惯， 时间观念
特别强， 到什么时候做什么事一
分不差， 坐着的时候身体笔直挺
拔，走的时候一步一个脚印，每一
次党会，他都坚持到场，认真听取
和学习党的最新精神。 记者来到
董益三的房间时， 老人正一手拿
着放大镜，一手捧着书本，十分认

真地看一本书，书上的内容，全是
养生的知识。 看护人员对记者说，
是逸康苑良好的环境和真诚服务
让董益三和他的家人选择了逸康
苑。董益三平时十分注重养生。即
使一百岁了，腿脚逐渐不灵光，也
要坚持每天推着小车下楼溜达、
锻炼身体，没事打打麻将，消遣时
间。 /记者刘文正报道

温馨提示：集齐本专栏系列报
道剪报可兑换养生乐活礼品（具体
兑换时间及方式将于 2020 年第一
季度择期在报纸上刊登通知）

长春逸康苑里的故事

温馨提示：集齐本专栏系列报道剪报可兑换养生乐活礼品（具体兑换时间及方式将于 2020 年第一季度择期在报纸上刊登通知）

是逸康苑给了我第二次生命

长春逸康苑养老康复中心地
址：长春北湖科技开发区鑫盛大
路与北远达大街交会

电话：81062777
��15584189955

李克强签署国务院令
公布修订后的《中华人民共和国食品安全法实施条例》

国务院总理李克强日前签署国务院令，公布修订后的《中华人民共和国食品安
全法实施条例》（以下简称《条例》），自2019年12月1日起施行。《条例》共10章86条。

最高检：
加大认罪认罚从宽制
度适用力度

10 月 31 日晚， 中宣部在
京召开学习宣传贯彻党的十
九届四中全会精神电视电话
会议。 中共中央政治局委员、
中宣部部长黄坤明出席会议
并讲话，强调要切实增强政治
自觉和思想自觉，迅速兴起学
习宣传热潮，为贯彻落实十九
届四中全会精神提供有力思
想保证和舆论支持。

黄坤明指出，这次全会是
在新中国成立 70 周年之际、
在“两个一百年”奋斗目标历
史交汇点上，召开的一次具有
开创性、里程碑意义的重要会
议。 全会围绕坚持和完善中国
特色社会主义制度、推进国家
治理体系和治理能力现代化
作出的《决定》，充分体现了以
习近平同志为核心的党中央

高瞻远瞩的战略眼光和强烈
的历史担当，充分反映了新时
代党和国家事业发展的新要
求和人民群众的新期待，对于
坚定“四个自信”，战胜各种风
险挑战，确保党和国家兴旺发
达、长治久安，具有重大现实
意义和深远历史意义。

黄坤明强调， 宣传思想战
线要按照党中央部署要求，高质

量高水平开展工作， 把握好导
向、把握好基调，统筹组织做好
媒体宣传，广泛开展集中宣讲活
动， 深化全会精神阐释解读，推
动全党全社会形成学习贯彻的
浓厚氛围。要加强制度理论研究
和宣传教育，切实融入宣传思想
工作各方面、贯穿国民教育全过
程，不断增强广大干部群众的
制度自信。 /新华社

黄坤明在学习宣传贯彻党的十九届四中全会精神电视电话会议上强调

以高度政治自觉和思想自觉
推动兴起学习宣传贯彻全会精神热潮


