
11日“金土相合”
天宇上演精彩“二人转”

天文专家介绍，11日傍晚，
天宇将上演“金星合土星”的奇
特天象。 届时，这两颗太阳系中
明亮的大行星将近距离接触，为
公众上演一幕精彩的“二人转”。

中国古代称金星为“太
白”，当它早晨出现时，人们称
它为“启明星”，当它黄昏出现
时，人们称它为“长庚星”，西方
人称它为爱神“维纳斯”，充满
着浪漫色彩； 土星是夜空最美
丽的星球之一， 它是肉眼易见
的大行星中离地球最远的，在
望远镜中，其外形像一顶草帽，
被誉为“指环王”。

天津市天文学会副理事长
李梅丛介绍说， 进入 12 月，金
星和土星日落时都位于西南方
天空。 11 日傍晚时分，金星与
土星相合， 二者角距离相距约
1.8 度，可谓“超短距离接触”，
成为天边一道独特的风景线。
两颗大行星如此靠近是难得一
见的。

李梅丛提醒说，相合期间，
金星的亮度约为 -3.9 等，土星
的亮度约为 0.5 等。 由于土星
比金星暗很多，因此，黄昏时在
西南方低空很容易找到明亮的
金星，土星在金星的右上方，但
此时天光背景还比较亮， 所以
要想看到土星最好还是借助双
筒望远镜。“由于土星会在 18
时 48 分左右下落， 因此这幕

‘星星相吸’ 的奇特天象很短
暂， 感兴趣的公众要抓紧时间
欣赏。 ” /新华社

新研究：

限时进食有助改善
代谢综合征

想减肥，却又管不住嘴、迈
不开腿？ 美国《细胞 -代谢》杂
志日前发布的一项新研究发
现， 不刻意节食或增加运动量
也可能减肥，改善代谢综合征，
但前提是要把每天进食的“时
间窗口” 控制在 10 小时以内，
即每天吃完最后一餐后， 至少
14 小时除了喝水不再吃任何
东西。

美国索尔克生物研究所和
加利福尼亚大学圣迭戈分校研
究人员招募了 19 名患有代谢
综合征的受试者。 代谢综合征
是一种常见的病理状态， 涉及
脂肪、 糖类和蛋白质等多种物
质的代谢紊乱， 典型症状包括
腹部肥胖、高血糖、高血压等，
治疗上常采取控制饮食、 增加
运动、服用药物等方法。

试验中， 受试者无须特别
控制食量或加强运动， 只需在
不停药的情况下， 将每天进食
的“时间窗口”控制在 10 小时
以内。

结果显示，在限时进食 3个
月后，受试者总体而言睡眠得到
改善，体重、腹部脂肪、腰围减少
3%至 4%，血压和胆固醇水平有
所降低，血糖和胰岛素水平也出
现改善趋势，且他们在试验期间
未报告任何不良反应。

研究人员说，不规律饮食会
破坏人体的昼夜节律，增加代谢
紊乱的风险，将进食“时间窗口”
控制在 10小时以内，可让身体
在晚间休息和恢复 14 个小时。
通过优化昼夜节律，身体可以预
测“主人”会在什么时段进食，从
而优化新陈代谢。 /新华社

记者近日从江西省文物考
古研究院获悉， 考古队员经过
475天的田野发掘，在江西赣江
新区七星堆六朝墓群已清理出
73座古墓葬，其中六朝墓葬数量
最多、形制最丰富、规模最大、级
别最高。 专家认为，这一墓群是
目前国内罕见的保存较好的大
型六朝墓群，是我国六朝考古的
重大发现，700余件出土遗物展
示了孙吴时期海上丝绸之路的
繁荣，是海上丝绸之路研究的重
要材料。

记者了解到，2013年6月，
南昌市经济技术开发区湖滨南
路土方施工中挖掘出六朝时期
网钱纹墓砖，江西省文物考古研
究院（当时为江西省文物考古研
究所）与南昌市博物馆在周边迅
速展开考古调查与勘探，发现墓

葬密集分布区约5000平方米，
其中形制较为清楚的古墓26座，
初步判断该墓群是南昌近年来
发现的规模最大的六朝古墓群。
2018年7月12日，为支持赣江新
区儒乐湖新城建设，南昌儒乐湖
新城建设指挥部办公室委托江
西省文物考古研究院对该墓群
进行抢救性考古发掘；同年8月，
抢救性考古发掘工作正式展开。

江西省赣江新区七星堆六
朝墓群位于赣江新区儒乐湖以
南、赣江以西，分为A、B、C三个
发掘区， 总布方面积为8000平
方米， 目前A区和C区发掘已基
本完成，正全面勘探B区。 据该
考古发掘项目负责人、江西省文
物考古研究院副院长赖祖龙介
绍，A发掘区16座六朝墓分布规
则， 墓与墓之间未见打破迹象；

墓群呈东西向一字排开，墓道朝
向一致；排水沟规划有序，与墓
葬相互衔接，沟与沟间有明显的
打破连接迹象，构成复杂的地下
排水系统；推测该区应是一处家
族墓地。结合该区发现的“周侯”
铭文和“豫章海昏中郎周遵字公
先”铭文，参考该墓地的墓葬形
制，该墓地应是六朝时期周氏家
族墓地；从墓葬的形制、规格及
在墓地中的排列分析，推测第一
代墓主应是五号墓，二号墓墓主
的官职为“中郎”。 因年代久远、
红土壤、墓葬保存条件较差及盗
墓等原因，墓内棺椁和人骨均已
腐朽，无法提取标本。

专家介绍说，此前，南京、杭
州、马鞍山、南昌、九江等地多次
发现六朝时期的墓群，但目前保
存下来的大型六朝墓群并不多，

主要以安徽马鞍山东吴朱然家
族墓地为代表。 赖祖龙说，第一
代墓主五号墓墓室主体长13.8
米、宽5.25米到8.7米，墓道和排
水沟残长24米， 墓葬规制很高。
北京大学考古文博学院教授韦
正认为，七星堆六朝墓群规模庞
大、数量众多、形制多样、排列有
序，在全国同时期的墓群中极为
罕见。 从墓葬形制上看，既有东
汉时期中原地区墓葬的特点，也
存在地方特色。该墓群的发掘对
于研究南昌地方史、 城市变迁
等，具有重要意义和极高的学术
价值；对于了解特殊历史背景下
的文化交流和民族融合等问题，
具有重要意义。

目前，七星堆六朝墓群出土
了700余件遗物，按质地可分为
瓷器、陶器、金属器、石器等，按
照用途可以分为模型明器、日用
器、陪葬俑、武器等。 从数量上
看，瓷器占绝大多数，陶器次之，
金属器再次，石器最少。 值得一
提的是，墓群中同时出现了湖南
湘阴窑、浙江越窑、江西洪州窑
三个窑口的产品，且产品功能清
晰，充分证明了六朝时期长江中
下游地区商贸活跃、手工业分工
精细、船运发达，为海上丝绸之
路的发展、繁荣奠定了基础。 专
家认为，七星堆六朝墓群是长江
中下游六朝时期经济繁荣、商贸
活跃、 船运发达的历史见证，是
海上丝绸之路发展期形成的缩
影，是海上丝绸之路研究的重要
材料。 /新华社

减产量增加50万桶/日
据路透社报道， 欧佩克以

及沙特阿拉伯和俄罗斯等非欧
佩克产油国（合称“欧佩克+”）
当地时间6日在维也纳达成一
致， 将从2020年1月1日起将减
产量增加50万桶/日。

在实现上述减产目标后，与
会的主要产油国减产规模将达
到170万桶/日。 此外，以沙特阿
拉伯为主的数国将追加减产规
模，最终使减产规模迈向210万
桶/日。 欧佩克与非欧佩克伙伴
国自2019年1月开始实施为期
半年的120万桶/日的减产协议，
随后在今年7月初决定把这一减
产协议延长至2020年3月底。

欧佩克会后在官方网站公
布的减产配额表显示， 在每日
约50万桶的新增减产规模中，
欧佩克国家共计每天再减产
37.2万桶， 其中沙特阿拉伯最
多，每天16.7万桶；非欧佩克产
油国共计每天再减产13.1万
桶，其中俄罗斯最多，每天7万
桶。沙特能源大臣阿卜杜勒-阿
齐兹·本·萨勒曼称， 产油国将
于明年3月初再度开会，决定下
一步的行动，并补充称，“深信”
它们的合作将会继续。

沙特此前警告称， 明年上
半年， 国际原油市场将面临严
重的供应过剩问题，因此，其在
减产方面表现积极。 与此同时，
尼日利亚和伊拉克石油部长均
表示要减少原油产量。

哈萨克斯坦7日在官方通
告中表示将通过石油日产量额
外减少1.7万桶的实际行动支持
这一决定。通告指出，根据2018
年12月达成的减产协议， 哈萨
克斯坦石油日产量应为184.3
万桶。 今年1至11月，哈萨克斯
坦超额完成减产额度。

分析认为，“欧佩克+”的石
油产量占全球总产量的40%以
上。采取减产行动的原因是，预
计以全球最大产油国美国为首
的一些未参加减产协议的国家
明年会增产。

沙特是扩大减产最大推手
作为欧佩克的核心国家，沙

特阿拉伯是扩大减产的推动者，
因为沙特需要更高的油价来支
撑预算收入和国家石油公司沙
特阿美的首次公开募股（IPO）。

沙特阿美公司5日晚宣布，
公司股票定于本月11日在沙特
证券交易所挂牌交易， 公司首
次公开募股（IPO）最终定价为
每股32沙特里亚尔（约合8.53
美元）。 这意味着沙特阿美此次
IPO将募集256亿美元资金，成
为全球最大规模IPO。按照这一
定价， 沙特阿美的市值将达到
1.7万亿美元。 尽管1.7万亿美元
足以使沙特阿美成为全球市值
最大的上市公司， 但仍低于沙
特王室此前的2万亿美元估值。
市场人士估计， 当石油价格达
到每桶70美元时，2万亿美元市
值才有可能实现。

有分析人士认为，短期内，
为提振沙特阿美的股价和市
值， 在石油输出国组织（欧佩
克） 和非欧佩克主要产油国会
议上， 沙特通过进一步减产来
提高油价的目的非常明显。

分析人士认为， 随着沙特
阿拉伯国家石油公司上市的推
进， 作为减产协议主要推动方
的沙特更有意愿加大减产力
度， 从而让油价处于其期望区
间， 而单纯依靠自己主动减产
来维持油价越来越吃力。 此次
减产协议涵盖的附加条件意在
首先确保其他减产国履约，并
以沙特更进一步自愿减产作为
激励。

但也有分析人士指出，如
果长时间减产， 沙特阿美的经
营业绩会受影响， 进而影响投
资者信心。 在国际原油需求增
长缓慢， 美国等非欧佩克产油
国供应增加的背景下， 沙特压
缩产量的石油政策在提高油价
方面恐效果不佳。 为提高沙特
阿美股价， 沙特未来可能会增
加自身石油产量， 石油市场需
为此做好准备。

减产或对油价利好有限
有迹象显示， 沙特积极推

动提高减产力度的一个重要目
的在于提高其他国家的减产执
行率， 减轻自身额外自愿减产
带来的负担， 此次提高减产力
度对油价带来的利好有限。 高
盛集团分析师达米安·库尔瓦

林表示，2020年第二季度会是
什么情况尚未可知， 这可能反
映出沙特的新立场， 即如果其
他国家不充分遵守减产协议，
沙特可能会不再参与减产。

此前市场广泛预期， 减产
国或把减产协议延长至2020年
年中或年末并同时提高减产力
度， 然而现实是仅在2020年第
一季度把减产力度提高50万桶
/日，每天50万桶约占现在世界
原油日产量的0.5%。 虽然短期
可能会刺激国际原油价格走
高， 但因为机构普遍预测2020
年上半年国际市场对原油的需
求量将明显下降，因此“欧佩克
+”此次额外再减产对市场产生
的影响可能很快弱化。

与此同时， 市场对全球经
济增长和能源需求的担忧挥之
不去。国际能源署近期发布的报
告将2019年和2020年的石油需
求增长数字下调10万桶/日。

在需求前景不佳的态势
下， 全球石油产量仍在持续增
加。 美国等非欧佩克成员国的
页岩油产量不断上升， 巴西和
挪威等国预计明年也将加大石
油产量， 这有可能加剧2020年
初的供应过剩现象。

分析认为， 在明年协议到
期后， 若欧佩克成员国不减产
或减产幅度缩小， 预计下半年
供给会有比较明显的增加。 所
以，在坚挺一段时间之后，下半
年油价恐怕还会出现收缩。

/新华社
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石油输出国组织欧佩克和非欧佩克主要产油国 6 日在维也纳举行的部长级会议后宣布，把减产额度从现在的每日 120 万桶上调至每日 170 万
桶，沙特等国仍将继续自愿实施额外减产。

有分析认为，此次加大减产力度仅限于明年一季度，不及一些欧佩克产油国原本希望的持续六个月或一年时间，加之全球石油需求前景不佳，
因此，此次欧佩克提高减产力度对油价利好有限。

罕见！ 南昌发现大型六朝墓群

这是江西赣江新区七星堆六朝墓群发掘区

“欧佩克 ”产油国加大石油减产力度


