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2020年初，新冠肺炎侵袭全国，一度
肆虐蔓延，全省医疗机构人员全面返岗。2
月2日，四平市第一人民医院护理部主任、
四平市首批支援湖北医疗队队长刘娜逆
行而上，出征支援湖北武汉。 56天的生死
相守，让“不是亲人胜似亲人”的医患情得
到升华；56天的并肩作战， 让来自祖国各
地的战友们建立了深厚的医护情、 护护
情。 历经了武汉的寒冬湿冷，又与战友们
平安凯旋，迎来了春暖花开！

身边人说：

四平市第一人民医院护理部主任、四平市首批支援湖北医疗队队长刘娜

56天逆行经历 她难忘医患深情

抱着坚定信念
她主动请缨一线抗疫

大年初二， 刘娜就返回了医疗工作
岗位。 她积极响应国家和人民的召唤，瞒
着家人， 悄悄上交了支援湖北抗疫请战
书。 在 28 年的医务生涯中，刘娜从一名
普通的护士成长为护理骨干， 又从护士
长岗位担起护理部主任的重担。 今年 46
岁的她，父母均已年过八旬，母亲疾病缠
身，日常行动需要靠轮椅，生活都要她来
照顾。 三年前刘娜曾做过甲状腺癌与阑
尾炎手术， 每天靠吃药维持， 免疫力低
下，经常发烧感冒。 院领导考虑到刘娜的
家庭和身体状况，都劝她留守，可她毅然
以一颗有着 17 年党龄的赤诚之心，抱着
“随时准备为党和人民牺牲一切” 的信
念，向疫区逆行！

2 月 2 日大年初九，刘娜带着医院领
导、同事和亲友们的牵挂和嘱托，以及满
眼的不舍与祝福， 随同吉林省第二批支
援湖北危重症救治医疗队踏上征程。

“初到武汉的夜晚，我给父母写了一
封信，可是久久无法落笔，不知如何解释
我的不辞而别，去安慰年迈的父母，含泪
在字里行间反复唠叨，让他们注意身体，
按时吃药，等我凯旋而归后，好好孝敬二
老！ ”刘娜回忆起那一刻，仍然对亲人的
无限牵挂和思念感到内疚。

经过两天的岗前培训， 刘娜来到重
症新冠病毒患者集中治疗的华中科技大
学附属同济医院中法新城院区。

领导同事亲友的祝福
让她泪眼涟涟苦乐交织

在离病毒最近的地方工作， 面临着
许多困难和挑战。 为了实现零感染，她剪
掉了喜爱的长发；手套太松戴不住，就用
胶带粘； 护目镜雾水太多， 就涂点洗手
液；鞋套不足，就用垃圾袋代替；工作服
被汗水打湿了，就挺着；值班时间过长如
厕不便，就穿纸尿裤……

2月 8日夜， 刘娜下班换衣服时，衣
裤、袜子全是湿漉漉的。 回到宿舍，瘫坐
在椅子上，后背与腰酸疼，实在太累了！
想起当天是元宵节， 又像孩童一样兴奋
起来！ 她打开手机看微信，妈妈告诉她，
院领导带着各种水果亲自去家里探望家
属，领导、同事、亲人、朋友发来好多微
信，满满的都是问候和祝福。 小侄女还画
了一幅画，为她加油鼓气。 那一刻，她再
也抑制不住泪水，辛苦与幸福相交织！ 为
了千千万万的家庭都能平安团圆， 她多
么希望疫情早日结束！

2月 14日下班， 回到只有她一个人
的宾馆房间，显得格外孤单无助，越发思
念亲人， 更惦念为她扛起一切家务的老
公。“我不在家，你一定很辛苦，替我照顾
好父母，还要每天担心着我，想到这里，
内心无比愧疚， 含着眼泪给老公写了一
首《等我归来》的诗，情真意切，表达思念
之情。 ”

时刻用党员标准要求自己
发挥先锋模范作用

2月 28日， 刘娜等 4名党员利用休
息时间聚在一起， 成立吉林省第二批支
援湖北危重症救治医疗队第一分队临时
党支部，开党会进行学习讨论，用行动践
行入党誓言。

刘娜的事迹感染着战友们， 让大家
感受到了党组织的凝聚力和号召力。 抗
疫期间，临时党支部共发展王琪、宰坤等
党员 8名，继续拟发展党员 4名。 党员们
纷纷写下请战书， 并按上鲜红的手印：
“疫情不灭，坚决不退，我们要坚守到最
后一刻，夺取抗疫阻击战的最后胜利！ ”
她被这段文字感动着、鼓舞着。

刘娜的举动，深深影响着她的儿子，
儿子在给妈妈的信中写道；“您总是一个
人扛下所有，顽强地面对生活。 在疫情面
前，您舍小家为国家，擎着共产党员的旗
帜冲锋在前， 不顾自身安全， 您舍生忘
死，却还分担着家人的忧念。 从您身上，
让我看到了抗疫一线的白衣天使们大爱
无疆的胸怀。 您是最美丽的逆行者，是吾
辈之楷模！ ”同时，儿子也在践行着党员
的承诺，申请来到武汉航班，参与防控物
资保障工作。

亲人的理解和支持
让她为之心酸为之自豪

在儿子眼中， 刘娜就是他人生成长
的指向标，无论是儿时还是现在，母亲的
言传身教都在无时无刻影响着他。 她去
武汉支援，也给了儿子一往无前的动力。
儿子的出色表现，让妈妈特别感动。

在爱人眼中， 刘娜是他一生中最珍
视的人，爽朗、正直的性格，火热的工作
心态， 让自己甘愿成为她背后那个无名
的男人。 在她支援武汉的日子里，照顾二
老双亲，处理家庭琐事，忍着对妻子的思
念，偶尔发条微信，为的是让妻子安心！

她的母亲在回信中嘱咐说：“在武汉
安心工作，不用惦记家人，紧急关头共产
党员就应该挺身而出，遇到困难，把心一
横，什么困难都不是困难，紧急关头，就
是在为生命接力，在与时间赛跑。 另外，
你免疫力低，平时做好防护，一定要平安
回家！ ”

驱散阴霾拥抱阳光
她履行着救死扶伤的担当

当患者病情发生变化，大家齐上阵，
让她看到了团队的力量； 当对感染性强
的患者进行操作时， 让她看到了勇者的
担当； 当战友们中有人不舒服， 彼此关
心， 互送温暖， 让她看到了家人般的情
怀。

“谢谢你们，给吉林人点赞！ ”“姑娘，
你们东北人真实在！ ”刘娜每次进病房听
到的最多的就是这些感谢的话语。

2月 21日， 心态乐观的患者李阿姨
康复出院了。 刘娜和另一护士送别，拿着
阿姨的提包，感觉那么的轻盈，一路上阿
姨一直在道谢， 当时她的心情就像送新
娘子上花轿一样开心。

24床患者汪大爷是个善良又固执的
老人，特别不爱吃“果味钾”，刘娜就给大
爷看小孙子读诗歌的短视频，与儿子、老
伴通电话的短视频， 想尽办法哄着老人
乖乖吃药。 一次，她为大爷换尿不湿，大
爷却说；“丫头，一会我自己来，谢谢你！ ”
她笑了， 拿出尿不湿一边换一边说：“还
是我来吧， 我就是你的女儿， 等您再好
点，就让您自个儿穿！ ”其实刘娜心里明

白，大爷是怕麻烦，更不好意思。
49床患者张阿姨谈起住院期间的经

历时， 双眼噙满泪花：“我与护士人员零
距离接触，打针、输液，高烧时肛门塞药，
一日三餐送到手里，夜晚熟睡了，还在悄
悄查房，是你们的命换了患者的命，往后
一定好好活着，珍惜生命！ ”就在向吉林
医务人员鞠躬致敬的那一刻， 刘娜被深
深感动了！ 看着患者们露出久违的笑容，
感觉再苦再累都值！

为帮助患者战胜病毒的信心， 吉林
医疗队开展了主题为“吉林很美 我在等
你”公益宣传活动。 防护服上，写着医护
人员所在城市和名字， 更呈现出一幅幅
美丽的家乡画卷，有关东大苞米、长白山
天池、吉林梅花鹿、四平烈士纪念塔……
护士琪琪是个阳光的女孩， 为给大家伙
儿助兴，献上东北二人转《小拜年》。 一个
节目不过瘾， 又表演了手语舞《感恩的
心》，医患互动，欢声笑语充满了整个病
房。

3月 28日，临别前，吉林省支援武汉
医疗队的伙伴们与武汉的战友和患者们
集体合影，留下人生最珍贵的瞬间，并将
吉林最漂亮的长白山美景明信片赠给他
们做个纪念，

4 月 11 日， 经过 14 天的隔离休整
后，刘娜从长白山返回四平，途中归心似
箭的心情难以表达， 当看到四平市大街
两侧市民们手举红旗高喊“欢迎抗疫英
雄儿女回家” 的口号列队迎接的恢宏场
景，与院领导、同事们亲切拥抱，爱人手
捧鲜花站在人群里默默注视满眼泪花
时，她的心都要融化了！

刘娜同志作为一名医务工作者，人民健康
的守护人， 在疫情防控中冲在抗疫救治第一
线，始终以一名共产党员的身份站排头、当先
锋、作表率，用实际行动践行着共产党员的初
心和使命，与战友们共抗疫情、共克时艰。 因为
她坚信，只要全力以赴，万众一心，众志成城，
冰雪终能消融，阳光终将普照，春天终会来临！
———四平市第一人民医院党委副书记裴育红
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