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1914年生人
大女儿都已经86岁了

柴张氏，1914年生人，目前和四女儿一起生活，
今年108岁。一生养育8个儿女，除一个儿子因病去
世，其余子女都身体康健，最大的女儿已经86岁了。

“老母亲年轻时家境贫苦，她就靠着勤俭持家，抚
养8个儿女成家立业，各有所成。”今年72岁的四女儿
柴桂芬说，父亲30多年前就去世了，母亲的身体一直
很硬朗，90多岁的时候还到处走，喜动不喜静，偶尔做
些力所能及的事情。百岁后，考虑到安全，没有怎么
下楼，但拄着拐杖，也会在屋里走一走。

聊起母亲的长寿秘诀，柴桂芬说：“用东北话
讲，就是该吃就吃该喝就喝，遇事不往心里搁，老妈
妈不是个心思很重的人，凡事都能自己想开，对于别
人感觉委屈的事，她会呵呵一笑过去了，再问就说忘
了。”

“也只有这样才能熬过那些艰苦的岁月，想起
母亲的不容易，就知道她是个特别坚强的人，她的
这种性格也影响了子女，我们8个兄弟姐妹，长大
后都各自有事业，我最小的弟弟61岁，去年刚刚
退休，大家心态都很开朗，遇事想得开……”柴桂
芬说，母亲没有受过什么系统教育，但淳朴本性一
直都保持，待人和气，在老家农村，提起老妈妈，村
里人都称是个善良人。柴张氏也是这样教育子女

的，踏实做事本分做人。柴桂芬还记得，小时候因
为困难，孩子们都很馋，有点好吃的，就分给孩子
们，从没看到过母亲吃过什么美食。

一日三餐不挑食
一生没取名字最爱玩纸牌

柴张氏，不是真正的姓名。柴桂芬说，母亲出
身贫寒，没有取过正式名字，娘家姓张，嫁到柴家，
当时户口本叫“柴张氏”，一直延续至今。

“仅此一点，足见母亲是不拘小节的人，家庭生
活的美满幸福，孩子们的健康成长，反而是她最操
心和最在意的事情，个人名字无关紧要。”柴桂芬
说，也是因为在清苦的生活中度过大半生，母亲从
来不挑食，一直到年过百岁。现在生活条件好了，
但她还是喜欢吃平常的饭菜，她的一言一行深深影
响了儿女乃至孙辈们，孩子们也都从很小就不挑
食，知道粮食来之不易，粒粒皆辛苦的道理。

“一日三餐都是长春人的家常菜，不用特别为
她准备，肉也喜欢吃，但因为是假牙，吃的都是肥
肉。”柴桂芬说，母亲的记忆力非常好，两件事可以
为证：一是儿孙们的生日，她都能记住，每问必脱口
而出；二是休闲娱乐最爱玩纸牌，多数时是自己摆
着玩，但这也极考验记忆力，这在百岁老人来说是
极其难得的。偶尔家里人闲聊，遇见事情纠结想不
开时，她都能思路缜密地帮着分析，给出自己的见

解，老人一生关爱家人，操持劳作，只要力所能及，
必亲自动手。

特别的春节视频过
满堂儿孙隔空送祝福

“现在，老人身体还很好，头不晕眼不花，就是
耳朵稍有些背。每年我们都要给老人过寿，拜新
年，但今年因疫情防控的需要而略有不同。”老人的
外孙张栩鸣说，老人是我们家的宝，无论是哪一辈
的人都爱和她聊天。

每年为了给老人祝寿，很多外地的亲属都会赶
回来。老人的七个儿女，除了四女儿和老儿子在长
春，其他子女大都在外地。老人的弟弟也健在，如
今90多岁，前些年还来长春看姐姐。

快过年时，老人知道疫情防控的特殊情况，家
人不能一起团聚了，但能够理解。为了宽慰老人，
大家就动员各地的家人、亲朋，隔着视频团聚了一
下，尽管是隔着屏幕“云团聚”，但老人也早早地为
自己挑了件最喜欢的衣服，准备视频时穿。

“如今老人已经是五世同堂，玄孙也很大了，老人
除了惦念家人，也眷恋故土。”张栩鸣说，前几年，老人
还坐车回了一趟四平梨树县的农村老家，看着村里的
人，脸上笑开了花，她就爱和老家人在一起。

/城市晚报全媒体记者 刘佳雪 报道 受访者家
属供图

给 岁老人视频拜年
长春108岁老人柴张氏过了一个别样的春节

2月17日春节假期最后一天，长春市108岁老人柴张氏与长春的女儿、孙子、重孙子等几代人欢聚一堂，因为疫情防控，不能团聚的外地儿
女、孙辈与她视频连线拜大年、接受满堂子孙的祝福……她的女儿柴桂芬今年72岁，她告诉记者，老人一生勤俭，长寿秘诀是心胸开阔。尽管年
过百岁，但仍然一日三餐如常，空闲时间最爱玩纸牌，思路清晰，记忆力非常好，儿女、孙子乃至重孙、玄孙等的生日，她都能脱口而出。


