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有一种牛奶能最大限度保留
活性营养；

有一种牛奶只售卖最新鲜日期；
有一种牛奶每天清晨推门可

取……
这就是广泽巴氏鲜牛奶。
留心观察就会发现，如今许多

市民的家门口都多了一个小小的
奶箱，订购日配巴氏鲜牛奶，已经
逐渐成为城市品质生活的标配。

增强免疫力 为啥喝牛奶？

随着大众健康意识的提高，
“提升免疫力”成为大众刚需，而牛
奶则是日常增强免疫力的佳品。
国家卫健委在发布的《新型冠状病
毒感染的肺炎防治营养膳食指导》
中，明确提出了“尽量每天饮用
300g牛奶或奶制品”。牛奶中含
有大量活性营养物质，如乳铁蛋
白、免疫球蛋白等，其中乳铁蛋白
是一种先天的免疫活性物质，具有
抗菌消炎、增强人体免疫力之功

效。而在众多牛奶品类中，巴氏奶
营养价值更高。

同样是牛奶 为啥选巴氏？

对于这个让很多人倍感纠结的
问题，有这样一个生动的比喻。巴
氏奶和常温奶就好比现摘的水果和

水果罐头，哪一种更新鲜营养呢？
巴氏鲜牛奶是以生牛乳为唯

一原料，采用低温巴氏杀菌法加工
而成的一种液态乳制品。在有效
杀灭有害微生物同时，最大限度地
保留了牛奶中的营养物质和多种
活性成分，更接近天然牛奶本真的

味道。可见巴氏鲜牛奶不仅营养
丰富，口感也更鲜香醇美。

品牌那么多 为啥选广泽？

既然巴氏奶这么多优点，那么
面对琳琅满目的巴氏奶产品，我们
该如何选择呢？远道而来的巴氏

鲜牛奶存在运输距离远、配送时间
长等痛点，而本地优质奶源、本地
乳企的巴氏鲜牛奶必然成为首
选。广泽乳业20年来凭借优质奶
源、先进工艺、全程冷链运输，保证
每一瓶巴氏鲜牛奶的新鲜品质。

作为牛奶“新鲜到家”的倡导
者和践行者，广泽巴氏奶从牧场到
消费者餐桌不超过24小时，仓储
与物流配送无缝对接。专业配送，
全程冷链，吉林省内超过80家配
送站，基本覆盖吉林省内县级以上
所有城镇，仅长春市就拥有超过
30家配送站，让新鲜不等待。

广泽巴氏奶产品丰富，涵盖高
钙鲜奶、核桃牛奶、低脂无蔗糖酸
奶、DHA聪聪儿童牛奶、21种果蔬
儿童牛奶、脱脂鲜牛奶等多个品
类，满足每位家庭成员对新鲜牛奶
的不同追求。

广泽乳业订购热线：0431-
96868

关注公众号自助下单：广泽乳业

拨打96868 广泽鲜奶送到家
喝的就是新鲜醇香 图的就是鲜活营养

为更好适应疫情常态化
防控，有效应对疫情形势变
化，长春市医保局近日发布
《关于进一步降低新型冠状病
毒核酸检测价格的通知》，明
确自2021年11月26日零时
起，新型冠状病毒核酸检测项
目价格从40元（不含核酸检测
试剂盒）调整为40元（含核酸
检测试剂盒），取消了核酸检
测试剂盒收费内容；5人混检
和10人混检，最高限价由每人
份20元、12元统一调整为10
元。同时要求，各公立医疗机

构要严格落实新型冠状病毒
核酸检测收费相关政策，严禁

“服务按多人混检进行、收费
套用单人单检价格”的行为。
同时规定，“单纯进行核酸检
测的，无需挂号，公立医疗机
构不得收取挂号费和门诊诊
察（查）费”。

本次是长春市今年第三
次调低新冠病毒核酸及抗体
检测项目价格，进一步减轻了
群众的负担。

/城市晚报全媒体记者
刘佳雪 报道

长春市核酸检测费用年度三连降

拉萨烈士陵园纪念碑前，每天有
参观者前来祭奠。这里，长眠着为进
军西藏和建设西藏献出生命的英雄
儿女。

时光流逝，这些英雄儿女和一代
代后来人共同凝聚的“特别能吃苦、
特别能战斗、特别能忍耐、特别能团
结、特别能奉献”的“老西藏精神”，激
励各族干部群众创造了“短短几十
年，跨越上千年”的人间奇迹，书写着
新时代雪域高原的崭新篇章。

精神，锻造于高原

拉萨火车站，一列列客运列车频
繁进出，往来客流源源不断；拉萨贡
嘎机场，设施先进的新航站楼迎接着
天南海北的旅客。

在和平解放前，偌大的西藏没有
一条公路，从青海西宁或四川雅安到
拉萨往返一次，需要半年到一年时间。

进藏之路，难于蜀道。当年进藏
女兵李俊琛曾回忆：“每个人的背负
重量不少于50斤。翻越大雪山时大
家都嘴皮发紫，面色苍白，只能艰难
地张嘴喘气，许多人吐出的痰都是粉
红色的……”

在与恶劣大自然的斗争、较量
中，精神得以锻造。

西藏平均海拔4000米以上，空
气中含氧量仅为平原地区的60％。
强烈的高原反应，让战士时常出现脸
肿、流鼻血、头晕等症状，不少战士牺
牲在进藏路上。

在高原上工作，最稀缺的是氧
气，最宝贵的是精神。长期以来，一
批又一批共产党员前赴后继，发扬

“老西藏精神”，矢志艰苦奋斗。
2021年6月25日，拉萨至林芝铁

路开通运营。经过6年多的建设，来
自五湖四海的建设者不畏困难、艰苦
奋斗，攻克高原铁路多项难题，终于
建成西藏首条电气化铁路，“世界屋
脊”进入“复兴号”时代。

从电视里看到西藏翻天覆地的
变化，回想起当年解放西藏的历程，
居住在四川成都88岁的十八军老战
士薛景杰感慨万千。

当年，薛景杰作为一名普通战
士，踏上了和平解放西藏的艰难之
旅。“途经那曲时，海拔是4550米，外
面气温是零下三四十摄氏度，水面上

全是冰块。有的战士到拉萨后就不
行了，动手术把腿锯掉了。”

“那时候没路，缺氧，吃穿保障跟
不上，但战士们硬是克服困难挺进了
拉萨，解放了西藏。‘老西藏精神＇正
是发端于70多年前西藏和平解放那
段波澜壮阔的历史岁月。”老人说。

四川师范大学教授王川表示，
“老西藏精神”铭刻于一代代建设西
藏的干部群众基因中，是西藏和平解
放70年来波澜壮阔历史的生动见证。

精神，扎根在高原

“无垠戈壁绿一丛，历尽沧桑骨
殷红；只缘根生大漠下，敢笑翠柏与
青松。”翻开厚厚的《孔繁森日记》，这
首孔繁森写于1993年6月的诗作，表
达了共产党人在极端环境下不畏艰
苦、坚定乐观的精神。

西藏阿里，平均海拔4500米以
上，被称作“世界屋脊的屋脊”。20多
年前，时年50岁的孔繁森因公殉职。
生前，孔繁森两次援藏，后又留藏工
作。

“这需要克服极大困难。那时
候，他的母亲高龄，妻子身体不好，三
个孩子尚年幼。”孔繁森同志纪念馆
馆长高杉说，“孔繁森等干部身上体
现的，正是中国共产党人无私奉献的
精神境界。”

西藏和平解放以来，一批批援藏
干部发扬“老西藏精神”，舍小家顾大
家，克服了常人难以想象的困难，忍
受了常人难以忍受的艰辛，扛起了建
设西藏、巩固边疆的大旗。

1951年至1978年，中央从全国
调派三万多名干部到西藏工作；
1994年至2020年，有九千多名优秀
干部援藏。

海拔5000多米的双湖县，是全
国海拔最高的县。中石油干部梁楠
郁，在这里援藏三年到期，尽管血压、
血脂、尿酸都偏高，但思量再三，他还
是决定留下来继续援藏事业。

梁楠郁说：“学习‘老西藏精神’，
首先就是要讲政治，服从组织安排，
讲党性，讲境界，到党和人民需要的
地方去。”

精神，传承在高原

缺氧不缺精神，艰苦不怕吃苦，

海拔高境界更高——从“老西藏精
神”的缔造者，到一代代实践者、传
承者，“老西藏精神”在赓续中焕发
出跨越时空的力量。

“这里的空气含氧量低，刚来的
时候脑子经常是木的，在这里，无论
是工作还是生活都是一种考验。”对
2019年7月从西安刚到阿里工作时
的情景，西藏自治区人民检察院阿
里分院副检察长贺军记忆犹新。

阿里地区地域辽阔，到县乡调
研工作常常要驱车数百公里。进藏
两年多，贺军的嘴唇变成了深紫色，
早已晒黑的脸上泛起了“高原红”。
回顾援藏以来所做的工作，他说，援
藏工作虽然艰苦，却是最光荣、最无
悔的选择。

恶劣的高原环境，对于西藏本
地干部同样是严峻的挑战。

那曲市安多县政协办公室主任
秋加是土生土长的安多人，大学毕
业后就没离开过安多。皮肤黝黑的
秋加，走路一瘸一拐。由于痛风严
重，脚已经变形了，不得不穿大几码
的鞋子。

“安多条件虽差，作为党和国家
培养出来的干部，只有勤勤恳恳、踏
踏实实服务群众，才能不负组织的
期望。”秋加说。

西藏自治区审计厅原驻村干部
阿旺卓嘎，生前在墨竹工卡县扎雪
乡等地驻村，原本驻村是一年一轮
换，可她在基层一干就是4年多，最
后牺牲在驻村一线……

正是有无私的奉献、伟大的牺
牲，才有了今天翻天覆地的巨变。

西藏地区生产总值由1951年的
1.29亿元增加到2020年的1902.74
亿元；2020年农村居民人均可支配
收入14598元，比上年增长12.7％；
城镇居民人均可支配收入41156元，
比上年增长10％……在“老西藏精
神”感召鼓舞下，西藏各族干部群众
凝聚起干事创业的不竭动力。

西藏发展站在了新的历史起点
上。面向未来，“老西藏精神”必将
引领高原儿女建设好团结富裕文
明和谐美丽的社会主义现代化新
西藏。

/新华社北京11月22日电（记者
刘硕、王琦、张京品、王泽昊）

雪域高原上的赞歌
——“老西藏精神”述评

奋斗百年路 启航新征程
中国共产党人的精神谱系

为进一步推进“亲清助
企”活动走深走实，助力企业
健康发展，近日，长春市宽城
区法院民三庭全体法官走进
居然之家吉林分公司开展普
法宣讲活动。

活动中，赵亮法官围绕
《民法典》和《消费者权益保护
法》，结合具体案例讲解了消
费者享有权益、解决纠纷途
径、常见侵权行为等法律知
识，并针对“网购退货”“知假
买假”等社会热点问题进行剖
析。法官助理孙瑶就《民法

典》中关于安全保障义务责任
的规定，深入解读了安全保障
义务的主体范围、责任形态、
责任性质、判断标准等内容，
并提醒公司员工应当加强风
险防范意识，明确主体责任，
夯实安全保障措施，从源头减
少纠纷的发生。

宣讲结束后，法官们与企
业高管开展座谈，解答了企业
经营过程中遇到的法律难题，
并就法院如何更好地服务企
业发展征求了意见建议。/城
市晚报全媒体记者 吕闯 报道

长春市宽城区法院走进企业
司法服务“面对面”

按照长春市公安局“打击
治理电信网络诈骗犯罪百日
攻坚战”部署要求，结合“我为
群众办实事”实践活动深入开
展，长春市公安局朝阳分局深
入校园开展“无诈校园”系列
宣讲活动。

11月24日，宣讲团队来
到吉林艺术学院自由大路校
区、长春理工大学、长春工程
学院，为同学们上了生动的

“反诈”一课。讲座以“黑产环
境下的电信诈骗发展态势”为
切入点，从电信诈骗现状、产

业链的发展及特点以及多场
景协同防护三个角度进行阐
述，重点对在电诈犯罪趋势从
多场景到单一生态转变及利
用通联APP形成独立闭环下
大学生需要警惕和防范的要
点进行强调。现场通过发放
校园安全宣传手册、与同学们
互动问答等多种形式营造了
热烈的氛围，长春理工大学还
通过校内电视台以直播、录播
的形式进行宣传，让校内学生
广泛参与。/城市晚报全媒体
记者 吕闯 报道

长春市公安局朝阳区分局

举办“无诈校园，你我共建”
系列反诈宣讲活动


