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睡眠不足影响学生学习能力

全面注册制正式实施 资本市场有望迎来四大变化
新华社北京2月17日电(记者

姚均芳 刘羽佳 潘清)2月17日，中
国证监会发布实施全面实行股票
发行注册制相关制度规则，标志着
注册制的制度安排基本定型，注册
制推广到全市场和各类公开发行
股票行为。从科创板到创业板、北
交所，再到全市场，在经历了4年试
点之后，股票发行注册制将在更广
阔的空间发挥其制度优势，促进资
本市场更好发挥服务实体经济的
功能，并有望引发资本市场诸多变
化。

变化之一：以信息披露为核
心 让发行上市全过程更加
规范透明可预期

注册制改革中，股票发行审核
制度经历从核准制到注册制的重
大转变。

在不少业内人士看来，这一转
变不仅是审核主体从证监会转为
证券交易所，更是突出“把选择权
交给市场”这一注册制改革的本
质，将核准制下的实质性门槛尽可
能转化为信息披露要求，审核部门
不再对企业的投资价值作出判断，
审核标准、程序、过程和结果全部
公开。

“与核准制相比，全面注册制
的关键在于充分贯彻以信息披露
为核心的理念，发行上市全过程更
加规范、透明、可预期。”川财证券
首席经济学家陈雳说。

“实行注册制并不意味着放松
信息披露质量要求，相反，审核把
关更加严格。”陈雳说。根据证监
会信息，审核工作主要通过问询来
进行，督促发行人真实、准确、完整
披露信息。同时，综合运用多要素
校验、现场督导、现场检查、投诉举
报核查、监管执法等多种方式，压

实发行人的信息披露第一责任、中
介机构的“看门人”责任。

“全面注册制下市场监管重点
转变了，以信息披露为核心的监管制
度成为规范资本市场的‘压舱石’。”
光大证券有关人士表示，高质量的
信息披露可以促进完全信息市场
的建立，纠正市场信息不对称引发
的市场主体投资判断失效和违规
交易行为。

这次改革对发行上市审核注
册程序进行了优化。交易所承担
发行上市审核的主体责任，对企业
是否符合发行条件、上市条件和信
息披露要求进行全面审核；证监会
同步关注发行人是否符合国家产
业政策、板块定位，对交易所审核
中遇到的重大问题及时指导，并基
于交易所的审核意见依法注册。
职责分工进一步明晰，衔接更加紧
密，有助于提高审核注册的质量、
效率和可预期性。

变化之二：发行上市条件更
包容 增强服务实体经济和
科技创新能力

长期以来，直接融资是我国金
融体系的短板，难以满足实体经济
特别是科技创新企业的融资需
求。党的二十大报告明确提出，要

“健全资本市场功能，提高直接融
资比重”。

中金公司研究部董事总经理
李求索认为，全面注册制有助于拓
宽企业准入范围，提升资本市场包
容性，助力直接融资。

“全面注册制将通过大力支持
企业进行直接融资来弥补间接融
资的不足，盘活社会资本。”华商基
金固定收益部副总经理张永志说。

大力发展直接融资，需要聚焦
支持科技创新这个关键。

业内人士认为，资本市场风险
共担、利益共享的机制，不仅能为
科技创新企业提供融资支持，更能
在完善公司治理、激励企业家精神
等方面发挥重要功能。从试点注
册制的实践来看，通过精简公开发
行条件，设立多元包容的上市条
件，允许未盈利企业、特殊股权结
构企业、红筹企业上市，契合了科
技创新企业的特点和融资需求，上
市公司群体的科技含量明显提升。

此次全面注册制改革中，改革
的重点——沪深主板将借鉴科创
板和创业板的经验，以更加市场化
便利化为导向，优化发行上市条
件。

“全面注册制改革有利于提升
资本市场的包容性和开放性，亦有
利于高成长、高新技术、具备足够
研发能力或创新能力的优秀企业
获得更包容的上市机会，进一步畅
通‘科技—资本—实体经济’的高
水平循环。”武汉科技大学金融证
券研究所所长董登新说。

数据显示，科创板和创业板试
点注册制以来，IPO融资规模逐年
扩大。2020年至2022年间A股
IPO融资规模分别达到4742亿元、
5351亿元、5704亿元。业内人士
表示，全面注册制改革将带动主板
融资功能提升，进一步拓展直接融
资服务实体经济的覆盖面。

变化之三：退市机制更顺
畅防止“劣币驱逐良币”

万得统计显示，A股市场诞生
至今仅有220余家上市公司退
市。在其背后，核准制下入口端的
高门槛衍生了出口端的退市难，令
A股市场长期饱受新陈代谢失灵
之困。

注册制改革将在优化上市标
准的同时，畅通强制退市、主动退

市、并购重组、破产重整等多元退
出渠道，严格实施退市制度，强化
退市监管，健全重大退市风险处置
机制。业界认为，全面注册制将通
过市场化的发行、定价机制，以及
多元化的退市标准和常态化退市
机制，在塑造市场新生态的同时加
速风险公司的出清。

光大证券观点认为，退市制度
是注册制优胜劣汰市场业态的必
要保障，是提升上市公司整体质量
的重要举措。2019年至2022年我
国退市制度改革效果显著，退市率
增长明显，其中强制退市85家，超
过前20年的总和。预计全面注册
制落地后，上市公司退市将更加畅
通，进一步实现常态化。

“注册制和退市制度相辅相
成，将打造能上能下、优胜劣汰的
市场筛选机制，防止‘劣币驱逐良
币’。”浙江大学国际联合商学院数
字经济与金融创新研究中心联席
主任、研究员盘和林认为。

变化之四：“优质优价”态势
更加明显 市场结构和生态
进一步优化

注册制试点启动以来，A股上
市公司数量由3500余家增至当前
的5000多家。从试点实践看，注
册制下上市公司数量的增长、退市
渠道的畅通和定价机制的更加市
场化，推动了上市公司结构、投资
者结构、估值体系发生积极变化，
专业机构交易占比明显上升，新股
发行定价以及二级市场估值均出
现优质优价的趋势。

长期以来，A股市场“炒壳”之
风盛行。究其原因，核准制下IPO
难度大、周期长，一些公司为求上
市无奈借壳，部分绩差公司粉饰报
表“花式保壳”。

前海开源基金首席经济学家
杨德龙认为，股票市场是股权投资
的市场，而不是用来“赌”的市场。
全面注册制将对A股市场生态形
成很大影响。随着上市公司入口
和出口的畅通，壳资源的价值会出
现大幅回落，以往那种“鸡毛飞上
天”“乌鸡变凤凰”的故事会越来越
少。

不少业界人士指出，全面注册
制的实施将加速投资者结构和市
场生态的深刻变化。

“全面注册制下‘双向畅通’的
上市退市制度，提高了对投资者价
值识别和甄选能力的要求，未来我
国机构投资者的优势及力量将逐
渐突出。”中泰证券首席经济学家
李迅雷认为，随着市场对于投资者
研究能力的要求提高，全市场的投
资理念或将趋向于价值投资，有利
于形成理性投资环境。

浦银安盛基金观点认为，在全
面注册制的背景下，具备深厚投资
研究能力积累的机构投资者将有
更多机会发挥其价值发现的专业
能力，A股投资者结构也有望进一
步机构化和专业化。

证监会有关人士表示，全面实
行注册制将坚持尊重注册制基本
内涵、借鉴全球最佳实践、体现中
国特色和发展阶段特征3个原则，
突出放管结合，坚守板块定位，压
实发行人、中介机构、交易所等各
层面责任，严格审核，严把上市公
司质量关。科学合理保持新股发
行常态化，保持投融资动态平衡，
促进一二级市场协调发展。

监管部门表示，将全面加强监
管执法，依法从严打击证券发行、
保荐承销等过程中的违法行为，推
动证券特别代表人诉讼机制常态
化，落实欺诈发行责令回购制度，
更好地保护中小投资者合法权益。

开学了，流感、诺如病毒等疾病应该如何预防？
新华社北京2月18日电(记者

侠克 田晨旭)冬春季是许多呼吸
道和消化道传染病的高发季节。
开学后，孩子们又开始了集体生
活，孩子、家长、老师应该如何预防
流感、诺如病毒等疾病，记者采访
了北京市相关部门和专家。

北京市疾控中心传染病地方
病控制所副主任医师刘白薇介绍，
诺如病毒具有很强的传染性和快
速的传播能力，全人群普遍易感，
且感染后免疫保护时间短，是引起
急性胃肠炎疫情的最主要病原体，
常在学校、幼儿园、医院、养老院等
人员密集的场所传播。

人感染诺如病毒后可导致急
性胃肠炎，一般在摄入病毒后12

至48小时出现症状，最常见的症
状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹
痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛
等。儿童以呕吐为主，成人以腹泻
为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性
胃肠炎为自限性疾病，病情轻微，
通常持续2至3天，预后良好，但
不排除个别老人或者孩子症状严
重，持续时间更长。

专家介绍，诺如病毒主要通
过粪口途径传播，通常因摄入污
染的食物、水，或接触病人排泄物
或呕吐物导致感染，因此，对于学
生来说，良好的手卫生习惯是预
防和控制诺如病毒传播最重要最
有效的措施；不吃生的或半生的

食物，尤其不要生食贝类等海、水
产品。

感染诺如病毒后需要进行居
家隔离，隔离时间为急性期至症
状完全消失后72小时。家长要
提醒孩子，班级内如有同学呕吐
时，一定在老师的指导下离开现
场，减少感染诺如病毒的可能。
如果孩子已被感染，应配合学校
和医疗卫生部门，将孩子的便样
送到指定地点进行病原学检测，
同时让孩子在家休息至症状完全
消失后72小时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和
托幼机构属于人群聚集场所，由流
感病毒导致的集中发热疫情风险
在开学后也会有所增加，家长要注

意天气变化，帮助孩子随气温变化
添减衣物，避免着凉；孩子在学校
要注意个人卫生，尽量避免接触流
感样病例患者；学生、老师若出现
症状不带病上课上班。

北京市卫生健康委提示，春
季来临，水痘的发病高峰也同期
而至，婴幼儿和学龄前、学龄期儿
童发病较多。首都儿科研究所感
染科副主任医师黄辉表示，水痘
是水痘－带状疱疹病毒感染所
致，皮损范围广，皮疹比较痒，需
保持手卫生及衣物清洁，可外用
炉甘石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒
活疫苗，可有效预防感染水痘－
带状疱疹病毒。该疫苗的接种程

序为18月龄接种第1剂、4岁接
种第2剂；如果是13岁以上儿童
首次接种时两剂间隔 4至 8周。
特别注意的是，还没有达到初次
免疫年龄的低龄儿童，要注意避
免接触水痘患者及带状疱疹患
者，降低患病风险。

“在家庭护理方面，常有家长
说‘不能洗澡不能招风’，这是误
区。”黄辉表示，洗澡可减少皮肤
污垢及定植细菌，降低皮肤感染
的风险，水痘患儿洗澡时可用流
动水淋浴，平日需穿着宽松舒适
的衣服，不捂汗、勤更换，并根据
情况将患儿衣物分别采取洗、晒、
烫、煮等消毒方式，减少家庭内成
员相互感染。

银保监会、人民银行
拟加强商业银行资本监管

新华社北京2月18日电（记
者李延霞）记者从中国银保监会
获悉，为进一步完善商业银行资
本监管规则，推动银行提升风险
管理水平，银保监会会同中国人
民银行开展《商业银行资本管理
办法（试行）》的修订工作，形成了
《商业银行资本管理办法（征求意
见稿）》，于18日向社会公开征求
意见。

据介绍，此次修订的重点内
容包括构建差异化资本监管体

系，使资本监管与银行资产规模
和业务复杂程度相匹配，降低中
小银行合规成本；全面修订风险
加权资产计量规则，提升资本计
量的风险敏感性等。

征求意见稿按照银行间的业
务规模和风险差异，将银行划分
为三个档次，匹配不同的资本监
管方案。其中，规模较大或跨境
业务较多的银行划为第一档，对
标资本监管国际规则；资产规模
和跨境业务规模相对较小的银行

纳入第二档，实施相对简化的监
管规则；第三档主要是规模小于
100亿元的商业银行，进一步简化
资本计量并引导聚焦服务县域和
小微企业。

征求意见稿要求银行制定有
效的政策、流程、制度和措施，及
时、充分地掌握客户风险变化，确
保风险权重的适用性和审慎性。
同时要求银行提高信息披露标
准，详细披露风险相关定性和定
量信息，增强市场的外部约束。

新华社北京2月19日电（记者
李雯）美国《国家科学院学报》日前
刊载的一项最新研究显示，大学生
如果每晚睡眠不足6小时，会影响
学习能力。

此前研究显示，睡眠是健康和
绩效的重要预测因素。动物研究
表明，白天形成的记忆在睡眠中得
到巩固，当正常的睡眠模式被中断
时，白天学习的内容就会忘记。专
家建议青少年每晚睡8至10小
时。但许多大学生睡眠不规律，睡
眠不足。

美国卡内基－梅隆大学等机
构的研究人员对3所大学的600多

名大一学生开展了研究。学生们
每晚佩戴睡眠追踪器，用以监测和
记录睡眠情况。研究人员收集了
这些学生大一期末的平均成绩，以
评估睡眠时间对学生成绩的影响。

研究人员发现，参与研究的这
些学生平均每晚睡6个半小时。
每晚睡眠不足6小时的学生学习
成绩下降明显。睡眠每增加1小
时，期末平均成绩会略有提高。

研究人员指出，睡眠不足可能
会影响学生在大学课堂上的学习
能力。长期睡眠不足6小时，人体
会积累大量的睡眠债务，从而损害
健康。


