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发挥自己所学所长，积
极投身青年志愿服务工作，
累计参加志愿服务时长超过
2000小时；开展艺术支教，为
乡村孩子插上艺术的翅膀，
受益学生达数百人……他就
是延边大学繁星青年志愿者
协会艺术学院分会志愿者姜
贺洋。

自毕业留校工作后，姜
贺洋在做好本职工作之余积
极投身于志愿服务工作，他
所在的延边大学繁星青年志
愿者协会艺术学院分会每年
都利用寒暑假走进延边州大
大小小的村庄，为孩子送去
艺术课。“村小里没有专职艺
术老师，但孩子们特别需要
这方面的启蒙。所以，我们
组织起“三下乡”艺术支教
团，在经过调研后，结合当地
实际情况准备好艺术支教内
容，让孩子们感受到艺术的
美好。”姜贺洋说道。

据姜贺洋介绍，为了确
保支教效果，每次都要组织
起15人左右的团队，开展为
期十天的支教活动。去年8
月，姜贺洋带领支教团走进
和龙市南坪镇车厂学校，为
这里的40余名学生进行器
乐、合唱、舞蹈和表演等艺术
课程教学，提升乡村学校的
美育教育。

“每门课程我们都安排了
80课时的教学时长，通过学习
可以让孩子们熟练完成一部
音乐作品，熟练掌握作品中的
演奏、演唱或表演技巧及细节
处理，准确表达出作品内涵。”
姜贺洋表示，支教团还启动

“1+20+1”计划，即一名志愿
者帮助20名学生学习艺术课
程，帮助一名具有艺术天赋的
学生利用艺术升学。

钢琴班里黑白琴键上奏响
的美妙音乐，让孩子们感受到
音符的跳动；舞蹈班里的热身、
基本功动作，每个孩子都认真
完成；声乐班从基础的发声练
习到齐声歌唱，美妙的童音响
彻教室……支教团为孩子们打
开一扇艺术的大门，在他们的
心里播种下艺术的种子。

在7年的公益教育帮扶
中，姜贺洋和支教团的艺术启

蒙让很多孩子
心里的艺术种
子逐渐生根发
芽，让音乐梦想

在乡村绽放。“2015年支教团
走进和龙市松下坪学校，一位
名叫秦蒙的学生参加了暑期
艺术支教活动，并下决心要考
入延边艺术学校学习舞蹈。
2017年传来好消息，秦蒙顺
利考入延边艺术学校舞蹈表
演专业，这让我们备受鼓舞。”

身为师者，姜贺洋积极
落实党的教育方针，坚持“五
育”并举，先后开展“云端美
育”“云端德育”等线上主题
活动。他参与制作的延边大
学抗疫版《奉献》《人世间》、
卧龙合唱团云端合唱《这世
界那么多人》《歌唱祖国》等
作品，展现出延边大学众志
成城、共克时艰的精神风貌，
被人民网、学习强国等多个
平台转载，累计浏览量超过
百万余人次。

围绕“赓续红色血脉，传
承红色基因”育人理念，姜贺
洋参加郑律成音乐研究实践
团队，前往延安研学“军歌之
父”郑律成先生的革命精神
和艺术创作内涵。该团队在
2021年全国大中专学生志愿
者暑期文化科技卫生“三下
乡”社会实践“镜头中的三下
乡”评选活动中获“优秀报道
团队”荣誉称号，在2022年全
国大学生暑期社会实践活动
延安专项活动中获“优秀实
践团队”荣誉称号。

为将“郑律成革命精神”
融入思政教育和志愿服务工
作，姜贺洋坚持每周召开一
次主题班会、每周进一次学
生寝室、每月与学生谈心谈
话、每学期举办一次讲座，通
过各种理论宣讲传扬“郑律
成革命精神”。2022年12月，
由延边大学艺术学院原创的
民族歌舞剧《郑律成》登上中
央歌剧院舞台，并在线上同
步直播，观看量达到208万人
次，收到大量好评。

在奉献中成长，在付出中
收获。姜贺洋先后获得延边
州“优秀团干部”、吉林省“优秀
志愿者”、吉林省学雷锋志愿
服务项目“先进典型标兵”、全
国“七彩假期”志愿服务项目

“突出贡献奖”等荣誉。
吉林日报记者 于悦

吉林好人引领风尚
培育和践行社会主义核心价值观

为乡村孩子插上艺术的翅膀
——记“2022年吉林省学雷锋志愿服务
先进典型标兵”姜贺洋

■编辑：和风 ■美编：沈长余 ■责校：李传富 2023年3月7日 星期二

3月5日，全省退役军人集中献
血仪式在长春市南岭体育场举行，
来自长春市600余名退役军人志愿
者，举着“吉行军”志愿服务队队旗，
穿着统一的“吉行军”志愿者红马
甲，登上献血车，卷起袖子，参与到
学雷锋纪念日大型公益献血活动
中。

在集中献血仪式上，参与献血
活动的退役军人志愿者们演唱“吉
行军”版无偿献血主题曲，“吉行军”
志愿者代表作了表态发言，相关人
员现场介绍了献血须知，主办方主
要领导分别进行致辞，对“吉行军”
志愿者积极参与献血行为给予充分
肯定，并鼓励广大退役军人传承好
人民军队光荣传统，弘扬好雷锋精
神，以实际行动展示退役军人风
采。参加献血活动的退役军人中，
有多次献血的“老将”，也有初次献

血的“新兵”，还有“巾帼不让须眉”
的女兵。他们在医务人员的帮助和
引导下，依次接受健康征询，认真聆
听献血过程中的注意事项，仔细填
写无偿献血登记，完成血液检测后，
纷纷伸出手臂进行现场采血，整个
献血活动井然有序，展现了退役军
人优良的纪律作风和精神面貌。

来自省直机关、各大高校及长
春市朝阳区、二道区、宽城区、绿园
区、南关区等7支“吉行军”志愿者队
伍中，有中国青年志愿者优秀个人、
吉林省“最美青年退役军人”吕志国
这样连续献血18年的优秀志愿者，
有长春市宽城区退役军人服务中心
张添这样的军嫂，有郭永彦这样年
逾花甲的老兵，广大退役军人齐聚
于此，满腔热血向社会奉献爱心，以
实际行动弘扬雷锋精神。

“青春许部队，热血献家乡，在

部队当兵多年，回到家乡，听到退役
军人事务部门发出义务献血的号
召，我积极报名参加，义务献血既奉
献了自己的爱心，也是用行动诠释

‘若有战，召必回’的退役军人誓
言。”退役军人、“吉行军”志愿者服
务队队员李道军的话道出了参加献
血活动广大退役军人的心声。

3月1日至5日活动期间，吉林
全省机关、企事业单位、人民团体、
社会组织和退役军人服务机构先后
组织1.3万余名退役军人开展集体
献血活动110余场，共计献血280万
毫升。广大退役军人用自己的实际
行动见证誓言，将雷锋精神融入退
役军人志愿者日常、化作退役军人
志愿者的经常，为社会奉献爱心，为
建设社会主义现代化新吉林贡献退
役军人力量。

城市晚报全媒体记者 吕闯

今年3月5日，是第60个学雷锋
纪念日，为了纪念这个日子，鼓励大
家多做好事，近日，吉林小伙赵彦彬
用3个小时的时间跑了7.2公里，用跑
步的轨迹画出了雷锋肖像。

据了解，赵彦彬1988年出生于
吉林省梨树县，是稻搜科技创始人兼
CEO、网络文学创作者、跑步行为艺
术创作者。在今年学雷锋纪念日到
来之际，他再次用跑步给了大家一个
惊喜，3小时跑了7.2公里，用轨迹画出
了雷锋的肖像。雷锋是全心全意为
人民服务的，他把有限的生命投入到
无限的为人民服务中，他的这种精神
值得大家去学习。赵彦彬用跑步画
雷锋肖像的方式纪念这个日子，希望
人们把雷锋精神发扬到生活中，多做
善事，多做好事，帮助需要帮助的人。

梨树小伙3小时跑7.2公里
用轨迹画出雷锋肖像

用跑步轨迹画出雷锋肖像 视频截图

赵彦彬不但用跑步轨迹画出
雷锋肖像，还于2022年11月份，
在演员陆树铭去世后，赵彦彬得
知消息跑了3.08公里，耗时1小时
30分，用跑步轨迹画出了陆树铭
饰演的关羽头像，通过这种方式
来缅怀老艺术家。

2022年8月份，2022年湖南
省第11届残运会即将开幕，赵彦
彬跑了4公里，用跑步轨迹画出湖
南残运会会徽，预祝残运会圆满
成功。

2022年5月份，赵彦彬用时1
小时50分跑了5.8公里，用轨迹写
出“高考加油”，想通过这种方式
为吉林和全国的高考生们加油，
祝福他们都能考出好成绩。

城市晚报全媒体记者 陆续

今年3月5日，是第60个学雷
锋纪念日，为进一步弘扬和培育新
时代雷锋精神，推动学雷锋志愿活
动深入开展，长春市绿园区春城街
道雷锋社区组织长春雷锋车队等志
愿者服务队，开展学雷锋纪念日系
列活动。

现场活动丰富多彩，志愿者们
热情高涨。这边“春风见行动 义诊
惠民生”便民志愿服务活动正火热
进行，相关医疗机构医务志愿者为
居民提供免费视力筛查、眼科疾病
义诊、中医问诊等服务，为居民解答
医疗相关知识。那边“春风蕴真情
服务暖民心”便民志愿服务也十分
热闹，志愿者们为居民提供免费针
灸、修鞋、磨刀、爱心义剪等便民服
务，同时辖区派出所、律所、公共服
务部门为居民提供反诈宣传、法律
咨询、社保咨询等志愿服务。

“大家伙别着急啊，一个一个
来，都能修好！”年过六旬的志愿者
范喜才已经坚持多年为辖区居民免
费修鞋，“我从小上学就开始学习雷
锋了，这么多年始终坚持，我觉得学
雷锋就是好，为大伙服务就是好！”
范喜才说。

当日，长春雷锋车队多名队员
来到现场进行上门服务，对一些家
庭进行慰问，对出行不方便的居民，

帮忙买一些物品。同时组织队员清
理小区内精神文明、垃圾分类、健康
教育宣传栏，清理乱涂乱画和“小广
告”，清除白色垃圾等。

“长春雷锋车队成立至今已经
有23个年头了，我们一直坚持‘雷
锋精神万里行，万里行车学雷锋’的
宗旨，以实际行动将雷锋精神传递，
此次我们也与雷锋社区达成共建，
今后将会更好地开展系列活动。出
租车是城市文明的窗口，我们也会

通过自身努力，让雷锋车队成为长
春这座城市响亮的名片！”长春雷锋
车队副队长赵江新说。

据了解，此次学雷锋日活动，将
倡导广大居民积极投身志愿服务活
动中，使“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿者精神成为生活的一部分，
打造志愿服务品牌，让雷锋精神永
驻，推动学习雷锋志愿服务活动常
态化、品牌化。城市晚报全媒体记
者 吕闯 实习生 王泽昊

城市晚报全媒体记者从
南航吉林分公司获悉，3月14日
起，南航将恢复部分吉林地区
至韩国首尔的国际航线，吉林
省至韩国首尔航班达到一周9
班，长春至首尔每周2班，延吉
至首尔每天1班，为周边旅客带
来切实便利。

据了解，3月14日起至本
航季末（3月25日），长春至首
尔航线每周三、周五各1班往
返，去程航班号为CZ687，周
三09:20在长春起飞，当地时
间12:15到达首尔，周五08:
55在长春起飞，当地时间12:
15到达首尔；回程航班号为
CZ688，当地时间13:20在首
尔起飞，北京时间14:20到达

长春；延吉至首尔航线每天1班
往返，去程航班号为CZ6073，
10:05在延吉起飞，当地时间
13:25到达首尔；回程航班号
为CZ6074，当地时间14:35在
首尔起飞，北京时间15:55到
达延吉。

据介绍，这是自2020年以
来，南航长春、延吉至首尔航线
的首次复航。随着海外出行需
求逐渐回暖，南航将在夏秋航
季开启后，持续加大投入，为旅
客提供更加丰富的出行选
择。对近期有出境计划的旅
客，南航建议在购票前可提前
准备好护照、签证等必要证
件，并确保证件在有效期内。
城市晚报全媒体记者刘佳雪

3月14日起南航恢复
长春、延吉至首尔航线

热血“吉行军”真情暖吉林

1.3万余名退役军人无偿献血

长春雷锋车队等志愿者服务队

开展学雷锋纪念日系列活动

长春雷锋车队投身志愿服务活动 城市晚报全媒体记者 吕闯


