
为将关爱职工落到实处，
切实关注职工心理健康，提升
其自我情绪管理和调节能
力，近日，长春公交集团西昌
汽车公司G119路车队组织驾
驶员开展线上心理健康培训。

此次培训课程共计28节
视频课程，围绕驾驶员心理保
健入门、自我认知与完善人
格、情绪管理与情商培养、压
力调适与挫折应对等内容进
行深入研究和学习。学习过
程中，驾驶员们认真听讲，还

不时和身边同事进行沟通交
流，以此发现自身不足。并加
强自我监督，在日常工作中更
加注重服务技巧和细节，真正
做到学以致用。

学习后，驾驶员纷纷表
示，心理健康对于公交驾驶员
来说非常重要，通过学习不但
有助于提升自己的思想境界，
还能有效提升车厢服务水平，
使他们以更加乐观和饱满的
工作热情投入到一线运营工
作中去。
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今年 9 岁的小美函不幸患上
急性淋巴细胞白血病，而在病床
上每天与针水为伴的她特别懂
事、坚强，她从没有喊过疼，也没
有掉过眼泪，只想早点回家，早点
回学校上学！小美函的懂事也感
动着很多人，连日来众多爱心人
士通过各种渠道为小美函捐款。

昨日，小美函仍在医院进行
治疗，目前整体状态还可以。“孩子
住院已经近20天了，怎么说她也是
孩子，一不舒服就会产生点情绪了，
总是吵着想早点回家，想早点回学
校上学。我每次劝她一定要耐心配
合治疗后，她就会懂事地点点头！”
孩子母亲王月说。

小美函目前大约治疗 3 个月
就可以出院，然后还要再回来复
查、再化疗，长期坚持规范治疗有
很大概率可以痊愈，对此王月和
爱人周继成也是全力以赴。“我和
孩子她爸现在都没上班，我在医
院里面护理，她爸在医院旁边租
个房子，孩子吃的东西都是她爸

自己做完再送进来。虽然后续治
疗之路会很艰难，但我想一切都
会好起来的，我现在就在这儿好
好照顾姑娘，别的我啥都不想！”
王月说道。

小美函患病后，她的同学家长
也是纷纷第一时间伸出援助之
手。“这个孩子是我女儿的同学，是
个活泼开朗的姑娘，也十分懂事。
有一次跟这个孩子聊天，她跟我
说，她妈妈很辛苦，她一定要好好
学习，长大照顾妈妈。希望孩子能
战胜病魔，早日康复！”市民李女士
表示。

连日来，众多爱心人士纷纷捐
款，一起帮助小美函渡过难关。昨日，
城市晚报全媒体记者在某网络平台看
到，目前捐款达11万多元，大家的点
滴爱心正汇聚成一股暖流。“一切都会
好起来的，加油！”“我们的小善举能帮
助一家人，值得！希望你们不要放弃，
早日康复。”爱心人士捐款后也纷纷
留言为孩子加油打气。

如果你想伸出援助之手，帮小

美函渡过难关，帮她早日重返校园，
可拨打本报新闻热线：88600997。
也可直接和孩子母亲王月联系，电
话：13664417806。

城市晚报全媒体记者 吕闯
实习生 王泽昊

3月15日，吉林市船营消
防救援大队深入船营区部分
消防安全重点单位和消防器
材销售点开展检查及宣传活
动。检查中，大队检查人员严
格按照《消防产品监督管理规
定》《消防产品现场检查判定
规则》等法律法规和技术标
准，采取比对生产厂家资质、
核对产品认可证书和检验报

告、功能测试等方式检查了消
防应急灯具、灭火器、消防软
管卷盘等主要消防产品。通
过此次消防产品检查及宣传
活动，进一步提高了广大居民
关注消防产品质量和抵制假
冒伪劣消防产品的自觉性，维
护了消防产品市场秩序，有效
净化了辖区消防产品的流通
环境。 曹文亮
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