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“老人找到了！就在
我们旁边。”近日，在深山
迷失了8小时的89岁葛姓
老人，在警民的共同努力
下终于找到了！

5月10日下午，省公安
厅森林公安局天桥岭森林
公安分局指挥中心接到报
警求助，居民葛某从早上8
点出门后迟迟未归，且身
上没有任何通讯设备，家
人心急如焚，希望民警能
够帮忙寻找。

接到报警后，分局党委
迅速成立了临时搜救指挥
部，指派青松派出所民警立
刻调取视频监控，确定老人
活动轨迹。视频显示，早上
8点30分左右，老人最后在
天桥岭镇西山铁道口出现
后，失去活动轨迹。指挥部
判断老人很有可能进入山
林，而葛某已近九旬高龄，
如果在外多停留一分钟，就
会多一分危险。

指挥部迅速调配警力
开展搜寻工作，时间就是生

命，为尽快找到走失老人，
抢抓黄金救援时间，在分局
党委的统一调度下，治安、
巡警、交警、派出所出动警
力30余人次，在老人失踪
区域进行“拉网式”搜索，
搜寻范围扩大到方圆10公
里，期间走访询问100余
人。三个搜救小组在老人
可能到达的地方进行了搜
寻，参加搜寻的民（辅）警
不顾荆棘扎手，钻入山林
仔细搜寻。终于，17时许，
在警民的共同找寻下，在
半山腰丛林中找到了走失
老人。所幸老人意识较为
清醒，能与民警正常沟通，
看到老人身体无恙后，民
警护送老人慢慢下山。

通过交谈得知，老人因
思念去世的老伴，就到老伴
的坟头说说话，没想到迷失
方向，找不到回家的路。经
过在短暂的休息后，民警们
将老人扶上警车，在家属的
陪同下将其送回家中。
城市晚报全媒体记者吕闯

体彩超级大乐透10亿
大派奖精彩不断，吉林购彩
者惊喜连连。继4月29日
和5月1日我省购彩者连续
中得大乐透大奖以来，时隔
14天，大乐透一等奖再次
花落吉林。5月15日，大乐
透第23054期开奖，同时也
是超级大乐透10亿大派奖
活动的第16期，吉林省松
原市购彩者中得单票奖金
1000万元，本期开奖号码
为“19、25、30、31、34 +
07、09”，本期一等奖全国
中出6注，追加3注，分别为
河北(基本2注 追加2注)、吉
林(基本1注)、河南(基本1
注)、湖南(基本1注 追加1
注)、四川(基本1注 追加1
注)。本期开奖后，8.71亿

元奖金滚入下期奖池。
吉林省的中奖幸运地

位于松原市乾安县粮食局
家 属 楼 下 门 市 的
2207007627号体彩代销
点，投注时间为5月15日
18:09:25，为一张10元5注
单式票，其中第三注中得大
奖。由于正值“超级大乐透
10亿大派奖”期间，单注奖
金为封顶的1000万元。

所有奖级都派奖，奖金
最高可翻番。超级大乐透
10亿大派奖正在火热进行
中，进行追加投注且单期单
张购彩金额15元及以上即
可参与，这场爱心与幸运共
享的欢乐盛宴，期待你的加
入！小梦想，大乐透！
城市晚报全媒体记者 陆续

5 月 12 日 16 时 17 分
许，德惠市民孙先生来到省
公安厅高速公路公安局德
惠分局报警求助，称其女儿
孙某当日下午因琐事离家
出走后一直未归，孙某患有
精神类疾病，时而清醒时而
糊涂。家人与其视频通话，
发现她正在京哈高速哈尔
滨方向应急车道内逆行往
长春方向行走。孙先生十
分担心女儿的安全，请求民
警帮助其寻找女儿。

接到报警后，德惠分
局巡逻一大队大队长高晓
明非常重视，立即带领民
警殷奉国、协警孙权及报

警人孙先生上高速公路寻
找孙某。当民警查找至京
哈高速哈尔滨方向 1048
公里处时，找到了正在高
速公路上行走的孙某，并
将其接回了德惠分局。回
到分局后，孙某非常抵触，
不愿回家。民警耐心地安
抚孙某的情绪，并对其进
行交谈劝导，最终孙某同
意与其父亲回家。

临行前，民警叮嘱孙先
生要看护好女儿，避免此类
情况再次发生。孙先生对
民警的迅速出警和暖心救
助表示衷心感谢。
城市晚报全媒体记者 王跃

民警助群众找回离家出走女儿

超级大乐透10亿大派奖第16期
松原购彩者中得1000万元大奖

耄耋老人山林迷失
警民联手快速找回

迷失8小时的89岁老人被找到 警方供图

5月15日是我国第30个全国“防
治碘缺乏病日”。当天上午，我省第
三十个“防治碘缺乏病日”主题宣传
活动在乾安县举行。今年的活动主
题为“科学补碘三十年 利国利民保健
康”。

活动中，吉林省地方病第二防治
研究所副所长王主祥宣读了防治碘
缺乏病倡议书。倡议书指出，食盐加
碘是最安全、持续、方便、经济、生活
化的补碘措施，科学解释了食用碘盐
与甲状腺癌的关系，倡导全省人民科
学全面认识碘缺乏危害，号召大家以

“防治碘缺乏病日”的宣传主题为切
入点，以专业之责，聚全民之力，将以
食盐加碘为主的综合防控策略落到
实处。活动现场，工作人员通过悬挂
横幅、摆放展板、设立咨询台、发放宣

传单、现场咨询、举办孕妇科学补碘
知识讲堂等形式，向群众宣传碘缺乏
的危害性、防治措施，普及科学补碘
的重要性。

碘缺乏病是由于外环境缺碘，造
成人体碘摄入不足而发生的一系列疾
病的总称。碘是新陈代谢和生长发育
必需的微量营养素，是人体合成甲状
腺激素的主要原料。甲状腺激素参与
身体新陈代谢，维持所有器官的正常
功能，促进人体，尤其是大脑的生长发
育。孩子大脑发育从母亲怀孕就开始
了，胎儿期和婴幼儿期是孩子大脑发
育的关键时期，这一时期缺碘会影响
大脑正常发育。

“缺碘是长期的。咱们所处外环
境（水碘、土壤）碘水平匮乏，需要世
代补碘。咱们人体内能储存的碘，只
够用三个月。三个月后，如果不坚持
补碘，比如说我们天天吃无碘盐，碘
营养就会缺乏，对人体造成一系列损
伤。当然，成人的损伤最小，胎儿和
婴幼儿损伤最大。因为他们涉及到
脑发育和生长发育，严重的缺碘会造
成克汀病(俗称‘呆小症’)、聋哑、智力
损伤等。”吉林省地方病第二防治研
究所碘缺乏病防治研究室主任、副主
任医师赵景深告诉记者，此次活动旨
在广泛深入地宣传消除碘缺乏病工

作的重要性、艰巨性和长期性，加强
防治碘缺乏病的健康教育，切实提高
群众的防治意识和能力，持续巩固碘
缺乏病消除成果，助力健康吉林建
设。

记者在活动现场了解到，补碘要
科学合理，碘的摄入量并不是越多越
好。对一般人群来说，每日膳食(包括
碘盐)中的碘已能满足需要。妊娠期
和哺乳期妇女对碘的需要量显著高于
一般人群。因此妇女在备孕阶段就应
食用加碘食盐，以达到良好的碘营养
状态；在妊娠期和哺乳期仍然应选用
加碘食盐，并鼓励摄入含碘丰富的海
产食物，如海带、紫菜等。

5月15日当天，各级卫生健康、粮
食物资储备等部门和各地疾病预防控
制、盐务等相关业务机构同步开展了
宣传活动，通过电子屏幕展示、张贴海
报、发放宣传资料等多种形式，宣传、
解答了有关碘缺乏病防治的有关问
题。各部门还将结合自身工作职责，
在一段时间内组织相关领域专家进学
校、进村屯、进社区、进医院等现场开
展宣传活动，普及碘缺乏病防治知识，
全方位拓展宣传普及面，营造全社会
共同参与、支持碘缺乏病防治工作的
良好氛围。

城市晚报全媒体记者 朴松莲

坚持科学补碘 享受健康生活
吉林省开展第三十个“防治碘缺乏病日”宣传活动

工作人员向群众发放宣传资料
城市晚报全媒体记者 朴松莲 摄

2023长春马拉松即将开跑，激情
的赛事引燃了众多长春市民的参与
热情。15日，城市晚报全媒体记者采
访了几位参与2023长春马拉松的特
色跑友，让我们跟他们一起，共赴一
场初夏的马拉松之约。

78岁跑友刘凤义：
争取跑到100岁

15日，长春南岭体育场内，78岁的
长春市民刘凤义被媒体朋友们团团围
住，身体健硕的他，面对镜头侃侃而谈，

“别看我今年已经78岁了，但是我的身
体非常好，参与完这场比赛，我还有能
力参加更多的比赛，并且要一直参与下
去，争取跑到100岁！”

刘凤义是2023长春马拉松参与者
中年龄最大的，年轻时的他曾在长春
市业余体校训练过，参与跑步锻炼已
有50多年，曾在外地参加过多次马拉
松比赛，而且每次的成绩都是“可圈
可点”。

“前三届长春马拉松我都参与了，
今年我听说长春还要举办马拉松，马上
就报了名，并从外地赶了回来，家乡的
马拉松赛事，我必须全力支持！”刘凤义
竖起大拇指，动情地说着。

刘凤义从小就喜欢跑步，现在每
天都要跑步15公里，因为他坚持跑步
锻炼，其身体特别好，看上去也十分年
轻，根本就不像年近八旬的老人，他坦
言，由于自己数十年如一日地坚持锻
炼身体，他的身体非常健康，已经有几
十年没有得过感冒了。

“今年我参加的是半程马拉松，
我的目标是在两个小时之内跑完，我
相信自己能做到！”刘凤义表示，他希
望有更多的长春人参与到马拉松活
动中来，支持长春市的体育事业，同
时也祝愿2023长春马拉松圆满成功，
跑友们都能跑出好成绩。

6岁跑友高梦阳：
长大后要拿冠军为国争光

6岁的高梦阳小朋友是2023长春
马拉松参与者中年龄最小的一个，她
用稚嫩的声音表示，“我十分喜欢运

动，喜欢马拉松比赛，希望自己能够
取得好成绩！”

高梦阳的母亲杜女士告诉记者，
女儿从两岁开始就喜欢运动，家人根
据她的兴趣爱好，给她报名了短道速
滑的学习班，目前正在学习短道速滑
项目，“孩子学了一段时间以后，对运
动产生了极大的兴趣，她说自己有个
愿望，那就是长大以后要拿世界冠
军，为国争光！”

高梦阳此次参与的是2023长春
马拉松健康跑（7.5公里），她对这次活
动充满了期待，每天都在父母的陪同
下进行适当的跑步锻炼。

对于家人支持6岁的高梦阳参与
体育运动的原因，杜女士说，参与体
育运动可以磨炼孩子的意志品质，锻
炼孩子的毅力，让孩子从小就养成不
怕苦、不怕累的体育精神，同时还会
拥有一个强健体魄，这对孩子以后的
成长非常重要。

一家三口
共赴马拉松之约

长春南岭体育场内，身着桔黄色T
恤衫、黑色运动裤子的张博一家三口
十分引人注意，他们是此次2023长春
马拉松的一个三口之家的跑友。

张博今年39岁，已经参与了2017
年、2018年和2019年长春市三届马拉
松比赛，儿子张宇涵今年12岁，在父
亲的影响下也喜欢上了运动，参与了
2018年和2019年长春市的两届马拉
松比赛。

对于进行跑步锻炼的好处，张博
打开了话匣子，他说，他以前是个230
多斤的胖子，体态的肥胖给他带来了
很多困扰，自己的身体也受到了相当
大的影响，“那时的我健康条件很差，
已经是‘三高’了，高血压、高血脂和
高血糖，但自从我喜欢上了跑步运
动，我的体重马上就降了下来，现在
也就160多斤，同时，困扰我的‘三高’
也奇迹般地消失了！”

现在，张博每天早上要至少跑
5000米，他坚持不懈的跑步锻炼感染
着妻子和儿子，从此，一家三口都参
与到了跑步运动当中来，共同拥有着
健康的体魄。

此次2023长春马拉松，张博和妻
子报名的是全程马拉松，儿子张宇涵
参与的是健康跑（7.5公里），他们希望
有更多的长春人参与到体育运动当
中来，为长春市的体育事业贡献自己
的一份力量。

城市晚报全媒体记者 陆续

2023长春马拉松引燃众多长春市民的参与热情

看看年龄最大和最小选手都是谁？

78岁的刘凤义 6岁的高梦阳小朋友
城市晚报全媒体记者 陆续 摄


