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国际范儿运动与非遗传承相遇

趣味研学给学生浸润式学习体验

为了让学生感受大自然的奥秘，学校把
课堂搬到了大自然，把帐篷搬到了操场上。

学生们有序进行着扎染和拓印的工序
——扎形、染色、晾晒、涂颜料、敲拓……染
色环节，学生们更是各显神通，大胆的色彩
和形状，碰撞出绚丽的图案，以叶子模具的
同系色彩搭配出清新的风格，精致美观的扎
染手绢和拓印帆布包制作而成。

夜幕降临，中海小学的学生们合作搭建起
百余个多彩帐篷营。星空为幕，帐篷为营，鸟叫
蝉鸣……校园亮起的“千帐灯”，成为临河街鸟
瞰图上的独特风景线。

长春南湖实验中海小学副校长周莹表
示，自2018年起，学校每学期都会打造独具特
色的校内研学活动，填补了国内校内研学的

空白，也完成了一次又一次校内研学活动的
创新，这也是学校特色“四美”课程的实践与
拓展，目的是让学生在课本之外感受传统文
化之美、科技奥秘之美、国际视野之美和艺术
健康之美。本次“HIGH运动 趣未来”主题校
内研学活动是将运动竞技与非遗传承相融
合，让孩子感受人与动物、人与自然的联系，
与传统对话，与未来衔接。既让学生收获运
动的乐趣和丰富的校园生活，为学生搭建一
个自由、自主、自信的学习平台，也为有“一技
之长”的学生在未来的学习中拥有更大拓展
的可能。挖掘每一个“海娃”深藏的潜质，让
每一个小小的种子迸发生长的力量，这同时
是对学校“生态教育”理念的最好践行。

本版文/图 城市晚报全媒体记者 王跃

7月12日—14日，长春南湖实验中
海小学开展了为期三天的“HIGH运
动 趣未来”主题校内研学活动。马术、
高尔夫、皮划艇、徒手攀爬、真人CS等
国际范儿运动与扎染、植物拓印等深
入大自然的精彩非遗课程相融合，沉
浸式学习体验开启了国内校内研学新
模式。

12日一早，长春南湖实验中海小学
门口锣鼓喧天，校门前的空地铺上了大
红地毯，一直延伸至教学楼内，孩子们
拎着卡通行李在门口的签名墙上签下
自己的名字，带着爸爸妈妈抚摸学校从
英国运输来的小矮马。学校老师在校
门口为学生举行了热闹而隆重的欢迎
仪式，等待孩子们的是三天两夜十余项
的运动挑战，以及学校独创的校园帐篷
营体验。

让学生沉浸式体验国际赛事

为了拓宽学生的国际视野，学校将马
术训练场的马匹运输到校园中，让学生在
专业教练的指导下学习马术骑乘的动作要
领。学生与马儿互动，增进与马匹的感情，
马术教练员为学生讲解马术起源、马匹照
顾、鞍具管理、骑乘动作等基本知识，第一
次接触马术，许多学生兴奋不已。

老师带领学生们走进室内专业的高尔夫
球馆，学生通过室内高尔夫模拟器潇洒挥杆，
击出了人生的第一记高尔夫球，有人直呼“新

奇”，有人笑称“好玩”！
皮划艇是最让学生期待也是最具挑战

性的体育项目。乘上皮划艇，水面成了学
生一展身姿的好地方，从最初的胆怯到挥
动双臂勇敢划桨向前，一场“轻舟已过万重
山”的轻快之旅就此展开。

除此之外，三天时间里，“高大上”的体
育项目陆续走进中海小学，软式棒垒球、徒
手攀爬、野外定向、真人CS、彩虹跑……学
生们在竞技中感受运动的魅力。
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