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环卫工人现场领到防寒物品 本组图片 城市晚报全媒体记者 刘佳雪 摄

2023年吉林省社会体育指导员
技能交流展示大会在长春举行

25日上午，由吉林省体
育局、吉林省体育总会指导，
吉林省社会体育管理中心主
办，吉林省社会体育指导员
协会承办的2023年吉林省社
会体育指导员技能交流展示
大会在长春举行。来自全省
各地区的优秀社会体育指导
员代表及全民健身表演团队
350余人参加了本次展示大
会。

据了解，吉林省社会体
育指导员技能交流展示大会
在省体育局、省体育总会的
大力支持下，经过多年的发
展，现已成为吉林省社会体
育管理中心主办的涵盖多项
目、多人群健身技能交流展
示的全民健身品牌活动，是
提高各级社会体育指导员科
学健身理论和技能指导水平
最直接有效的平台。本次社
会体育指导员技能交流展示
大会设置了健身操舞类、民
族传统类 、时尚运动类、地域

特色类、绝活类等具有民族
(地方)特色的群众体育健身
项目。上午9点30分，全省各
地区参加本次交流展示的社
会体育指导员代表们，身着
各具特色的展示服装，伴随
着昂扬的音乐步入会场。参
加活动表演的五支健身精英
团队为大会做了精彩展示,
《鼓向红心》《传统杨氏太极
拳18式》《炫舞啦啦》《中国味
道》《咚吧啦》等百姓参与人
数众多而且基础较好的健身
项目表演，将大会带向高潮。

此次我省社会体育指导
员技能交流展示大会的召开，
是为深入实施全民健身国家
战略，全面推进健康中国、体
育强国建设，营造科学健身浓
厚氛围。大力弘扬志愿服务
精神，充分发挥社会体育指导
员志愿服务在全民健身活动
中的积极作用，引导更多的群
众参加体育锻炼。

城市晚报全媒体记者陆续

10月26日是长春市第十五届环卫工人节

400名一线环卫工人收到节日礼物

天气忽冷忽热 昼夜温差可达10℃以上

棉帽子、手套，还有护肤品……
10月26日，是长春市第十五届环卫
工人节，这一天长春市400名一线
环卫工人收到省总工会和省住建厅
送来的节日礼物，总价值2万元共
400份的御寒物资和400份护肤品。

活动中，省总工会和省住建厅
的工作人员一行对不畏严寒依然坚
守工作一线的环卫工人表示感谢，
叮嘱他们要加强自我防护，做好防
寒保暖，并向他们现场分发了棉帽、
手套等防寒物品。

领到手套、棉帽的环卫工人们
脸上纷纷露出幸福的笑容，大家迫
不及待地试戴新棉帽，并表示会以
更加饱满的工作热情，全力做好本
职工作。“特别感谢他们给我们送来
帽子、围脖、手套，寒冬里有人记挂
着我们，心里也暖暖的。”长春市高

新环卫设施队队长刘玉培代表环卫
工人表达谢意时说，“寒冬冰雪天气
临近，我们也在严阵以待，努力干好
自己的工作，把城市打扫干净，保障
市民安全、顺畅出行。”

“寒冬将至，我们带来了环卫工
人户外工作最急需的棉手套、棉帽
子、厚围脖，希望这份温暖能够守护
他们度过舒心的冬天，同时也表达
对他们的一份敬意和谢意。”吉林省
建设工会委员会主任于佳琦说，长
期以来，广大环卫工人发扬“宁愿一
人脏，换来万家净”的无私奉献精
神，冬顶严寒、夏冒酷暑，兢兢业业、
辛勤工作，为市民营造了清新、干净
的城市环境，他们应得到全社会的
尊重和关爱。

长春市城市管理局环境卫生管
理处处长王洪说，全市正逐步加大
环卫作业机械等基础设施设备的投
入力度，不断改善环卫职工的工作
条件，大力营造尊重环卫工人、珍惜
环卫工人劳动成果的良好氛围，让
他们有更多的归属感和幸福感。

长春市城市管理局局长王华在
活动中表示，10月 26日是长春市
1.6万名环卫工人共同的节日。他
们负责全市14000万平方米的城市
道路清扫保洁工作，负责管理着766
座城市公共厕所和352座垃圾中转
站。长期以来，他们披星戴月、顶风
冒雪地辛勤工作，换来了城市的整
洁和畅通，扫出了长春的文明和进
步。环卫工人作为“城市美容师”，
是城市最可敬、最可爱的人。省总
工会和省住建厅共同发起的慰问活
动，向广大环卫工人们送来了温暖，
激励大家再接再厉、再创佳绩，继续
在自己平凡的岗位上谱写出更加美
好的环卫工人赞歌。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春市裕华园升级改造无障碍设施
近日，长春市文化广场绿

化管理中心对园区主环路与
各支路的交会路口进行改造
升级，铺设无障碍透水井盖，
方便行人及无障碍车辆通
行。此次园内共计铺设透水

井箅约23处，预计在10个工作
日内施工完毕。裕华园始终
以服务游客为重点，持续开展
精细化管理，关注游客体验，
不断提升游客的幸福感。

城市晚报全媒体记者 吕闯

独居老人意外受伤
民警及时救助情暖民心

“若不是你们及时相助，
我自己一个人真不知道怎么
办了，太感谢民警同志了！”
近日，长春市公安局宽城区
分局凯旋路派出所民警及时
出警暖心救助一名受伤老
人，获得赞誉。

近日，宽城分局凯旋路
派出所接到群众报警求助
称，一名老人在买菜时被摊
位的三轮车车板砸中，需要
民警帮助。接警后，值班民
警立即通知附近巡逻民警
董朋轩、王洋赶赴现场处
置。

询问得知，老人李某为
独居老人，儿女均在外地工
作，当时在早市买菜，现场人
员繁多秩序混乱，一位大姐
跳上三轮车车斗时，不慎将
车板碰掉砸中老人李某。民
警董朋轩向现场目击证人了
解情况并锁定人员身份后，
迅速将老人送往医院救治。

经医院检查，老人身体
并无大碍，事件双方在民警
的协助沟通下也成功达成谅
解。老人身体恢复后，亲自
前往派出所感谢民警。

城市晚报全媒体记者 吕闯

本该在霜降时节发力的冷空气
最近有些“懈怠”，但它并没有彻底

“摆烂”。27日还有一小股冷空气会
短暂、仓促地露下脸，试图扳回一下
整体偏暖的大趋势。随着气温冲高
回落，我省开启了“过山车”模式。

26日在冷空气影响下，我省出
现了降温，降温幅度尤为明显，部分
地区超8℃。不过，这一小股冷空气
始终是有些势单力薄、力不从心，降
温过后，大部气温又会反弹。

10月30日-11月1日，中东部

有小到中雨。
11月2日，中北部有小到中雨，

其他地区有小雨。
未来一周气温有明显波动，28

日以后气温明显回升,11月2日气
温明显下降。

29日-30日，中西部有4-5级
西南风，瞬间风力可达7级。

26日-28日，中东部部分地方
早晨有雾或霾。

26日午后到29日白天全省晴
有时多云。

27日白天全省大部分地区最高
气温为10～13℃，长春市26日夜间
最低气温：-3℃，27日白天最高气
温：12℃。

本周不少地方不仅最高气温波
动明显，昼夜温差也明显加大，昼夜
温差普遍可达10℃以上，一些地方
甚至会超过20℃。天气忽冷忽热，
白天太阳辐射增温快，但早晚时段
气温较低，外出不妨采取“洋葱式”
穿搭法。

城市晚报全媒体记者 王跃

100米跳绳跑、4×50米接力、提水瓶接力

长春市双阳区举办居民趣味运动会

近日，长春市双阳区云
山街道清江社区举办了“运
动展风采 全民享健康”居民
运动会。

运动会以多样化、趣味
性的活动为主，设置了100米
跳绳跑、4×50米接力、提水
瓶接力、蛟龙出海、拔河比赛
等14个竞赛项目。比赛现场
妙趣横生、热闹非凡、气氛热
烈。参赛人员精神抖擞、各
显神通。大家相互配合、同

心协力，在竞技中展现团队
拼搏的力量。场外观众呐喊
声与加油声不绝于耳，掀起
了一股热潮。

赛前，与会领导、运动员、
现场居民共同观看了文艺演
出。演出节目既展示着辖区
居民群众丰富多彩的文化生
活和健康向上的精神风貌，也
激发了群众树立运动健康的
观念和参与健身的热情。

城市晚报全媒体记者 吕闯

100米跳绳跑 双阳区委宣传部供图

现场分发御寒物资

崭新又温暖的棉帽


