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8日，城市晚报全媒体记者从
长春市人民政府新闻办召开的“都
市冰雪·相约长春”第27届长春冰
雪节系列新闻发布会上了解到，
2023—2024雪季，长春净月高新区
延续“激情瓦萨·魅力净月”主题，
从2023年11月中旬开始一直持续
到2024年 3月，陆续开展20项各
类主题活动，为市民游客呈现一场
冰雪盛宴。

据了解，2023—2024雪季，长
春净月高新区以中国长春净月潭
瓦萨国际滑雪节为主线，以冰雪+
运动、冰雪+文化、冰雪+经贸三个
板块为主要内容，以净月潭国家级
风景名胜区（以下简称“净月潭景
区”）及农博园两大重点区域为主
阵地，配合云琅、慢山里营地综合
体、长影世纪城、天怡温泉等多点
联动，实现“2+N”的空间布局，着力
做大、做强、做优、做精冰雪主题活
动，持续擦亮净月高新区冰雪国际
品牌。

通过国际赛事让冰雪走向国
际，长春净月高新区将在净月潭景
区主打冰雪运动，于2024年1月4
日举办第22届中国长春净月潭瓦

萨国际滑雪节（世界罗佩特中国
站）系列赛事。围绕“瓦萨”品牌，
开展“瓦萨之夜”活动、瓦萨经贸洽
谈会暨项目签约仪式和生物技术
与大健康产业峰会之余，举办第4
届全国大学生越野滑雪锦标赛暨
第32届世界大学生冬季运动会越
野滑雪项目选拔赛，开展青少年冰
雪训练营等一系列冰雪运动项目，
进一步丰富冰雪运动板块。

在群众冰雪娱乐运动方面，将
在净月潭雪世界举办雪地足球邀
请赛、汽车冰雪漂移赛、冰上龙舟
赛、冰雪欢乐跑等群众性冰雪运
动，打造雪雕集群、蓝冰、雪地咖啡
等冰雪产品。在净月潭景区西门
打造时光隧道等网红打卡地，满足
群众对冰雪运动和冰雪消费的新
需求和新期待。

长春净月高新区新增农博园作
为冰雪经贸和文化的主阵地，将陆
续推出“北国春城幻境光影秀”“净
月冰雪装备展”“动漫冰雪嘉年华”

“第十四届吉林（长春）冬季农业博
览会”等系列主题活动。“北国春城
幻境光影秀”通过世界著名 IP、中
国传统文化IP展演、航空航天航海

题材展演，利用光影技术虚拟现实
与灯彩结合，打造全新的冰雪光影
主题活动；“净月冰雪装备展”将邀
请国内外70余家顶级滑雪和户外
运动品牌参展，进行展示展销；“动
漫冰雪嘉年华”包括“国漫主题展
区、电竞展区、动漫主题乐园”等，
将开展四大主题周和两大演绎活
动；“冬季农博会”将展销各类新春
年货、年宵花卉、自产鲜蔬，营造

“室外冰天雪地、室内绿意盎然”的
独特场景，打造“游、玩、赏、购”一
体化、沉浸式的主题乐园，推动农
博园由传统的季节性农业博览园
向常年开放的综合性文旅产业园
转变。

同时，长春净月高新区还将整
合区域优势资源，在各大景区和文
博场所开展系列冰雪活动。包括伪
满皇宫博物院冬季主题展、长影世
纪城“惊奇狂欢季”、慢山里“童话冰
雪季”、天怡滑雪训练营、吉林工艺
美术馆冰雪主题展、云琅“净月一起
闪亮”等，并在辖区内设置5块开放
冰场，打造5处冰雪游乐场所，邀请
市民游客共同享受丰富多彩的冰雪
之旅。 城市晚报全媒体记者 陆续
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1分钟内双摇同时长绳跳176次

吉林市跳绳三人组创造吉尼斯世界纪录

我省开展电子社保卡同步申领工作
近日，省人社厅发布

《关于开展使用社保卡领取
养老待遇的持卡群众同步
签发电子社保卡的公告》，
目前我省电子社保卡已开
通养老待遇资格认证等服
务，退休参保群众可以足不
出户，在手机上即可完成每
年度养老待遇资格认证，包
含机关养老保险、企业职工
基本养老保险、城乡居民养
老保险。为便于退休人员
领用电子社保卡，减少操作
步骤，更便捷地使用该功
能，我省拟开展使用社保卡
领取养老待遇的持卡群众
同步签发电子社保卡的工
作。

同步申领人群：全省机
关养老保险、企业职工基本
养老保险、城乡居民养老保
险退休人员，并符合电子社
保卡申领要求的持卡人。同

步时间：2023年12月9日。
申领方式：由全国社保

卡服务平台同步生成电子
社保卡并发放至同步申领
渠道。同步申领渠道：1. 电
子社保卡支付宝小程序。2.
电子社保卡微信小程序。3.
社保卡合作银行为中国工
商银行、中国农业银行、中
国银行、中国建设银行、中
国 交 通 银 行 等 的 发 卡 行
APP。

温馨提示：1. 持卡人需
登录同步申领渠道并注册
为实名用户，经本人同意后
才可正常使用。2.如已领取
实体社保卡，您可以通过吉
林智慧人社APP、电子社保
卡微信小程序、社保卡合作
金融机构等以上任意一个
电子社保卡服务渠道，主动
申领和使用电子社保卡。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

11日通化、白山等地将迎中到大雪
11日开始，新一轮降雪

天气将再次光临我省。
11日-12日东部和南部

有中到大雪，部分地方有暴
雪，其他大部有小雪或阵
雪。

14日-16日东部和南部
有中到大雪，其他大部有小
雪或阵雪。

气温方面,未来一周气
温起伏不大，前期气温偏低，
15日再次下降。

11日白天，全省多云有
时阴，通化东南部、白山东部

有中到大雪，通化中部、白山
西部、长白山保护区有小到
中雪。

11日夜间到12日白天，
全省多云，通化东南部、白山
南部、长白山保护区有小到
中雪。

12日夜间到13日白天，
全省多云转晴。

11日白天东部地区最高
气温为-8～-4℃,其他地
区-14℃～-10℃，长春市11
日白天最高气温：-11℃。
城市晚报全媒体记者 王跃

长春市技能大师工作室、师徒工作间
评审结果出炉

近日，城市晚报全媒体
记者从长春市人力资源和
社会保障局了解到，根据
《关于开展2023年度长春市
技能大师工作室和长春市
师徒工作间评选工作的通
知》(吉人社办〔2023〕75号)
要求，通过推荐申报、专家
评审等程序，现评选产生一
汽-大众汽车有限公司、吉
林东光集团有限公司等10
个长春市技能大师工作室，
长春职业技术学院、吉林省
工程技术学校等10个长春

市师徒工作间，并予以公
示，接受社会监督。公示期
为5日(自2023年12月8日起
至2023年12月12日止)。欢
迎社会各界和广大人民群
众对以上公示项目单位或
领办人是否符合条件提出
意见,进行监督。如有异
议，请在公示期内，以真实
姓名来电、来信反映。来
信、来访接待机构：长春市
人力资源和社会保障局职
业能力建设处。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春市拟公开招聘
70名事业单位工作人员

为满足事业单位用人需
求,根据《事业单位人事管
理条例》、《关于科学做好
2023年度全省事业单位公
开招聘工作的通知》(吉人社
函〔2023〕49号)以及《长春
市人民政府办公厅关于印
发<长春市事业单位公开招
聘工作人员办法>的通知》
(长府办规〔2022〕5号)等相
关文件规定,经研究决定，
长春市拟公开招聘事业单
位工作人员。本次招聘共
有3家事业单位,提供了16
个岗位,计划招聘工作人员
70名。

报名时间：2023年12月
13日9：00至2023年12月15
日14：30截止。 每名考生

只允许报考一个岗位,逾期
系统将自动关闭,不再受理
报名事宜。本次招聘岗位
均不设开考比例。招聘考
试采取笔试、面试相结合的
方式进行。 长春市人力资
源和社会保障局官方网站
(http：//ccrs.changchun.
gov.cn/)、长春人事考试网
官 方 网 站 (http：//www.
ccrjk.com)为本次公告(含补
充公告)的发布网站。本公
告中各招聘单位或主管部
门的官方网站为此次公开
招聘的工作网站，有关招聘
事项及各种通知等信息，均
通过工作网站进行发布，请
考生注意查询。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

近日，来自吉林市的跳绳三人
组合以176次的成绩创造“1分钟内
双摇同时长绳跳次数最多”的吉尼
斯世界纪录，团队由国家跳绳队教
练王华男、14岁的运动员刘芯竹和
她的母亲也是教练阚清茹组成。

挑战灵感来自跳绳比赛表演环
节里的“在大绳中，穿插小绳完成
多摇跳绳”。经过王华男的进一步
改进，在两名队员摇动一根大绳同
时，由第三名队员高速完成双摇
跳。阚清茹和刘芯竹很快就决定
加入配合训练，一起摸索这项创新
挑战的可行性。在实践出成绩后，
团队以纪录申请的形式，向吉尼斯
世界纪录表达了这项设计和挑战
意愿，并获得了认可。

能设计并创造出这项新世界纪
录的三人组实力不容小觑。22岁
的王华男在2019年至2023年全国
跳绳联赛、全国跳绳锦标赛、全国
跳绳总决赛共获得26项冠军，并且
多次获得全国优秀教练员称号。
在2021年世界跳绳锦标赛中，他曾
担任教练员和运动员并获亚军。
在2022年亚洲跳绳锦标赛中担任
教练员、运动员，以及亚锦赛裁判
员。

14岁的刘芯竹在2021年获得
世界跳绳锦标赛12至15岁组的三
项冠军，而且是当时组别里最小的
选手。2022年，与母亲阚清茹一起

参加了亚洲跳绳锦标赛。母女俩
同时被选入中国国家跳绳队。自
2018年，她共获得世界跳绳锦标赛
选拔赛、亚洲跳绳锦标赛选拔赛、
全国跳绳锦标赛、全国跳绳联赛、
全国跳绳总决赛等各类全国性跳
绳赛事33项冠军、9项亚军和3项季
军。接下来刘芯竹有信心继续挑
战一分钟单摇跳和一分钟双摇跳
的吉尼斯世界纪录。

个人经历最特别的是42岁的
教练阚清茹。此前，她从事设计行
业，是高级工程师。为了陪伴女儿
跳绳，从未在体育方面展现过天赋
的阚清茹捡起了跳绳。在女儿眼
中，她不仅是伟大的妈妈，也是她
的教练员之一。阚清茹和女儿参
加2021年世界锦标赛，获得了冠
军。这激发了她的兴趣，随后一同
参加了2022年亚洲锦标赛，母女同
时入选国家跳绳队，并获得两项冠
军。与此同时，阚清茹考取了国家
教练员、国家裁判员和国家社会体
育指导员，个人累计获得22项冠
军、2项亚军和1项季军。

得知创造新纪录后，大家都很
兴奋。看到母女俩的吉尼斯世界
纪录证书，阚传余为自己的女儿和
外孙女倍感骄傲，“她俩在自己喜
欢的特长里，又得到了新的认可，
是我们全家人都值得骄傲的事。
敢挑战、敢证明自己，太值得开心
和光荣了！”被刘芯竹称为师傅的
侯维东教练，深知个人基础素质和
团队配合的重要性，他说：“在年龄
差较大的男女混合组合中，挑战更
是增加了一定的难度，这次突破是
非常难得的经验。”

获得纪录对于冠军三人组来
说，是另一种开始。王华男期待自
己十年之后，依旧在从事跳绳培
训，想传授更多的孩子跳绳知识，
让他们感受到跳绳的乐趣。刘芯
竹认为运动让自己喜欢迎接挑战，
坚信自己长大以后，仍然会向往突
破和创造。阚清茹则希望自己有
机会去偏远地区为学生做免费的
跳绳培训，让更多的孩子了解跳
绳，热爱运动，也更能热爱生活。

城市晚报全媒体记者 吕闯

阚清茹（左）刘芯竹（中）王华男（右）
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