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赛事现场 省体育局供图

中国队时隔8年
再夺女排亚青赛冠军

新华社广州7月9日电
（记者王浩明 赵紫羽）9日在
广东江门体育中心体育馆进
行的亚洲U20女子排球锦标
赛决赛中，中国队3：2力克卫
冕冠军日本队，时隔8年再次
夺得亚青赛冠军。

中国队上次夺得女排亚
青赛冠军是2016年。本届赛
事中国队一局未失挺进四
强，半决赛3：1战胜韩国队。
上届比赛，中国队正是在决
赛不敌日本队无缘冠军。

当天决赛跌宕起伏，中
国队以23：25先丢一局，第二
局以25：21扳平大比分，再以
25：17拿下第三局，以2：1反
超大比分。第四局，中国队
突然“断电”，被对手以25：14

将比赛拖入决胜局。
在全场球迷的助威声

中，中国队在决胜局气势如
虹取得13：5领先，此后日本
队连续得分追至13：10，关键
时刻中国队在暂停调整后连
得两分，以15：10获胜，第13
次登上该赛事最高领奖台。

获得赛事最有价值球员
的中国队队长王音迪赛后说：

“我们一开始打得磕磕绊绊，调
整心态后我们开始释放自我，
最后拿下冠军非常不容易。”

中国队主教练匡琦说：
“这场比赛我们在发挥方面
有一点跌宕起伏，我们收获
了自信，从技术层面和拼搏
层面，我都看到了这些球员
的未来。”

防治低龄学生“四小”需要“新处方”

2024暑期档电影片单发布
新华社北京7月9日电

（记者王鹏）中宣部电影局主
办的“电影的夏天”2024暑期
档电影片单发布会9日在京
举行，一批具有思想性、艺术
性和观赏性的新片在发布会
上亮相。

2024暑期档电影片单共
分五大主题单元。其中，“中
国精神 光影赓续”单元作品
注重赓续红色血脉、厚植家国
情怀，包括《解密》《出发》等影
片；“中国故事 光影抒写”单
元作品主要以讲述身边人、身
边事的现实题材为主，包括
《逆行人生》《云边有个小卖
部》《来福大酒店》等；“中国美

学 光影绘就”单元包括《白
蛇：浮生》《红楼梦之金玉良
缘》等影片，弘扬中华美学，展
现中华优秀传统文化风采；

“中国创新 光影探索”单元包
括《传说》《异人之下》等影片，
展现中国电影工业化的进步；

“中国市场 全球共享”单元则
包括多部国际影片，例如《神
偷奶爸4》《死侍与金刚狼》等。

中宣部电影局有关负责
人表示，中国电影人将继续践
行“与观众在一起”的理念，举
办丰富多彩的活动，热情拥抱
更多电影观众。期待各方齐
心协力、全力以赴，延续中国
电影市场红红火火的态势。

2024年“我爱足球”
基层系列赛事（长春赛区）开战

7月7日，由国家体育总
局群众体育司指导，中国足
球协会主办，长春市足球协
会承办的2024年“我爱足
球”基层系列赛事（长春赛
区）长春市二道足球赛暨

“洮儿河杯”2024年长春加
壹足球夏季联赛在长春喜

都足球训练基地拉开战幕。
据了解，本次赛事采用

十一人制赛制，自7月开赛，
至9月底结束，历时3个月。
24支参赛队伍、600余名球员
将通过140场比赛，向着冠军
展开激烈角逐。

城市晚报全媒体记者 陆续

吉林省生活必需品价格运行情况
据我省生活必需品监测

系统监测数据显示：（6月25
日—7月1日）

全省粮食平均零售价格
与前一周持平：大米平均零
售价格下降0.2%；面粉上涨
0.2%。

全省食用油平均零售价
格下降0.1%：豆油平均零售
价格上涨0.6%；花生油下降
0.2%；菜籽油下降0.1%；调和
油下降0.3%。

全省鲜猪肉平均零售价

格 下 降 0.6% 。 牛 肉 下 降
0.5%；羊肉下降0.1%。

全省鸡蛋和白条鸡平均
零售价格均上涨0.8%。

灭菌奶(常温奶）平均零
售价格下降1.2%。

监测的18个品种蔬菜
批发价格10升8降。平均
批发价格为每公斤4.09元，
上涨2.26%。价格涨幅较
大的品种是黄瓜（32.2%）、
茄 子 （18.2% ） 和 豆 角
（10%）。

新华社北京7月10日电 7月10
日，《新华每日电讯》发表题为《防治
低龄学生“四小”需要“新处方”》的
评论。

“孩子放假手机不离手，眼睛玩
坏了怎么办”“孩子整天闷头不爱说
话，怎么都提不起精神”“孩子天天
在家大吃大喝，整个人胖了一
圈”……孩子们翘首以盼的暑假来
临，很多家长却发了愁。近年来，我
国儿童青少年体质整体向好，但“小
眼镜”“小胖墩”“小豆芽”“小焦虑”
等“四小”问题呈早发、高发新趋势，
引发普遍担忧。

儿童青少年身心健康事关国家
和民族未来，事关千千万万家庭幸福
安康。面对低龄学生“四小”问题，社
会各界亟待加快转变“重治轻防”的
传统理念，搭建起医教协同、社会整
体联动的系统性干预机制，加强“身
心共育”，筑牢健康保护屏障。

部分孩子偏瘦或体重超标，超
半数孩子近视，部分孩子表示有心
理压力……近期媒体披露的北京某
小学全校学生身心健康问卷调查结
果，侧面印证了儿童青少年令人担
忧的“四小”新趋势。监测数据显
示，2022年我国儿童青少年总体近
视率为51.9％；有媒体报道称，我国
约19％的6岁至17岁青少年、约
10.4％的6岁以下儿童面临超重和
肥胖；2024年，中国科学院心理研究
所发布的《2024儿童青少年抑郁治

疗与康复痛点调研报告》显示，被诊
断为情绪障碍的子样本，首次确诊
平均年龄为13.41岁；有专家指出，
我国中小学生脊柱侧弯人数已超
500万人，并以每年约30万人的速度
递增……

“小眼镜”“小胖墩”“小豆芽”
“小焦虑”数量增加，背后有诸多原
因。

一是学习压力大、体育锻炼缺
乏，部分学生课间被“圈坐”起来，成
为“久坐党”。近视、肥胖、脊柱侧
弯、心肺功能差等儿童青少年健康
问题高发，与一些学生的户外运动
时间不足密切相关。

二是“重育分、轻育心”的传统
教育评价体系依然制约着孩子们的
健康成长。“只要成绩分数、不管近
视度数”的理念，依然在一定程度上
存在。

三是干预体系割裂，缺乏整体
协同的“大健康”预防机制。部分学
校运动场地局促、心理健康教师匮
乏、儿童专科医院的资源配置和服
务不足等顽疾仍存，面对电视、电
脑、手机等电子产品的“轮番诱惑”，
社会和家庭对孩子的视力保护、体
育锻炼、心理状态等还存在关注不
够、认识不清等问题。

摘掉“小眼镜”、减少“小胖墩”、
挺直“小背脊”、化解“小焦虑”，亟待
改变“重治轻防”观念，给孩子们开
出健康“新处方”。

首先，要加快完善德智体美劳
全面培养的教育体系，树立“健康第
一”的理念，推动学校由“成绩优先”
向“健康优先”价值回归。各地各校
应不折不扣地严格落实学校体育课
程开设的刚性要求，持续强化体育
课和课外锻炼，让孩子们开心地笑
起来、愉快地跑起来，“既把学习搞
得好好的，又把身体练得棒棒的”。

其次，要推动社会和学校树立
大健康理念，将身心健康融入中小
学建设的全过程，“身心共育”才是
解决之道。当前，多地正在积极推
动建设健康学校试点工作，要扩大
试点范围，把近视率、肥胖率等作为
重要指标，在制度设计上研发出一
套健康学校的新认定办法，系统提
升学生综合素质、健康素养和健康
水平。还应该鼓励各地有针对性地
开发体教卫一体化课程，全面培养
学生健康的生活习惯，面向儿童青
少年开展近视眼、肥胖症、脊柱侧弯
筛查和运动干预服务，针对儿童青
少年抑郁症等开展运动干预课程，
既要“强心”又要“健体”。

儿童青少年身心健康是“国之
大者”“民之关切”，直面“四小”现
象，推动“体医融合”“体教融合”，不
断完善儿童青少年大健康处方是一
项系统工程。强身又强心，构建良
好的教育环境和生态，健全“治未
病”的干预体系，培养孩子们健全的
身心素质，仍需全社会协同发力。

为进一步巩固校外教育培训治
理成效，驰而不息、扎实有力推进各
项工作落地落实，保障广大中小学
生度过一个健康、平安、快乐的假
期，近期，长春市教育局安排部署
全市2024年暑假期间校外培训治理
工作。

一是从严治理在职教师违规有
偿补课行为。暑假是毕业季、升学
季，是校外教育培训治理的重要“窗
口期”，也是在职教师违规有偿补课
行为的易发期，各级教育行政部门
将以群众身边不正之风和腐败问题
集中治理为契机，扎实开展专项行
动，严肃查处超前超纲补课等违规
行为，做到有举报必核实，违规必查
处，持续保持高压严管态势。

二是全面规范校外培训机构合
规运营。必须把安全工作放在首要
位置，严格落实《校外培训机构消防
安全管理九项规定》要求，开展安全
专项检查，对场地、设施、消防等存
在安全隐患的机构，立即停业整改，
补齐补足人防、物防、技防设施设
备，坚决维护学生生命安全。进一
步加强对培训机构的培训行为、办
学资质、信息公示、从业人员、培训
材料等方面的监管力度，提升规范
管理水平。

三是聚焦重点区域严查学科类
隐形变异培训。充分发挥“双减”工
作协调机制作用，用好网格化综合
治理体系，增强工作力量，对违规培
训多发的商务楼宇、学校周边、居民
小区、托管班、自习室等场所开展动
态排查，对以“一对一”“住家教师”

“高端家政”“众筹私教”以及夏令
营、研学旅行等名义违规开展学科
类隐形变异培训问题进行集中整
治。坚决打击制造教育焦虑的校外
培训违法违规广告行为。

四是多管齐下落实监督管理责
任。市区两级教育、科技、文旅、体

育等部门，迅速进入暑假监管模式，
成立相应专项检查组，开展全覆盖
排查，发现违规行为，依法依规严肃
处置。要求各学校发挥主体作用，
管住本校教师，宣传引导学生家长

树立正确教育理念，自觉抵制违规
培训行为。各县（市）区、开发区认
真履行属地责任，以暑期治理的优
异成绩，持续巩固全市“双减”工作
成效。城市晚报全媒体记者 沈雪峰

长春市教育局安排部署
暑假期间校外培训治理工作
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