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18岁的张志博出生在公主岭市
二十家子镇全结村的一个农村家庭，
为了维持一家的生活，父母到处打零
工，母亲身体也落下一些疾病。为了
让父母不再那么操劳，张志博努力学
习，在今年高考中以575分的成绩被
长春理工大学电子信息工程专业录
取。他说：“我要珍惜大学时光，希望
将来能找到一份好工作，这样就能照
顾好父母、回报社会，有能力传递温
暖，帮助更多的人。”

出身农村
他想通过读书改变命运

绕过一片片玉米地，穿过数条弯
曲的乡村公路，在村子中走到尽头，
就是张志博家的一栋平房。瘦小、干
净，真诚的脸上略带腼腆，这是张志
博留给我们的印象。

张志博的母亲坐在椅子上，身体
有些虚弱，曾在2021年患乳腺癌并做
手术，至今依然服药中，不能从事太
重的体力活。住在另一间屋子的奶
奶今年70多岁，已满头白发，无法再
干农活。张志博还有个姐姐，已经大
学毕业结婚，目前家在吉林市。

供养姐弟俩读书并赡养老人，使
得家里的负担基本压在张志博的爸爸
身上。此前曾在外地的工地上做力
工，但最近工地用人不多，他只能在家
里耕种仅有的6亩地，并临时在村里打
些零工，来维持一家的基本开支。

面对条件有限的家庭，张志博自
小就很独立，学习上从不让父母操
心。“孩子的成绩从小学到高中一直
很稳定，只有一次出现波动，就是在
我生病手术时，姐姐到医院护理，爸
爸去打工赚钱，家中年迈的奶奶勉强
照顾自己……内向的他心情低落，成

绩下滑。”张志博的妈妈说，她实在放
心不下，尚在康复中就给在学校的儿
子打去电话，叮嘱他不要担心，学习
成绩一定要搞上去，这是家里人的希
望。

孝顺的张志博听到妈妈的叮嘱
和鼓励后，开始发奋追赶，他决心要
通过读书去改变命运。正如那句激
励他自己的座右铭“有志者，事竟
成”，他在今年高考中稳定发挥，最终
以575分的优异成绩被长春理工大学
录取。

心存感恩
工作后要为家庭分担压力回
报社会

拿到大学录取通知书后，张志
博非常开心，但又有些担心，他说：

“为了给我赚学费，我爸又开始去打
散工了。我希望能够早点工作，帮
爸爸分担些家庭的压力！”这些年，
父母的不易，张志博看在眼里，疼在
心里。他打算向姐姐学习，在学校
勤工俭学，省吃俭用，同时好好学
习，将来回报父母和社会。

除了父母，张志博最感激的就
是曾经帮助过他和家人渡过难关的
好心人。在学校里，当老师知道他
的家庭情况后，帮助他申请了学费
减免。因为学校离家很远，住校的
他为了节省时间多学习，周末也独
自留在宿舍。一些家在城市里的同
学会在周末主动邀请他去家里，同
学的父母会为他做喜欢吃的饭菜，
大家其乐融融，让他感受到家一般
的温暖。

张志博说，正是因为好心人和
老师、同学们的帮助，他才顺利读完
了高中，并考上大学。“如果没有他
们的帮助，我取得不了今天的成
绩。我会在大学里继续努力学习，
以后像他们一样，帮助像我这样的
学生，让更多的孩子实现自己的梦
想！”他说，将永远铭记来自各方的
恩情，并以此为动力，努力为自己和
所有关心自己的人创造一个更加美
好的未来。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

阳光男孩想早日工作
传递爱心回报社会

双辽白鹤省级自然保护区管理局原党组书记、局长

张今柱接受纪律审查和监察调查
据四平市纪委监委消

息：双辽白鹤省级自然保
护区管理局原党组书记、
局长张今柱涉嫌严重违纪

违法，目前正接受纪律审
查和监察调查。

城市晚报全媒体记者
陆续

立秋时节如何养生？
这份健康指南请收好

新华社北京8月6日
电（记者李恒 董瑞丰）8
月7日迎来二十四节气中
的立秋节气。立秋过后
天气逐渐转凉，但暑热未
尽，昼夜温差大，公众应
如何养生保健？怎样科
学健康度过季节交替，特
别是预防呼吸道疾病和
过敏？中老年人如何加
强心血管疾病危险因素
管理？国家卫生健康委6
日以“时令节气与健康”
为主题召开新闻发布会，
就相关问题进行解答。

“立秋时节要注意凉
风影响，还要继续防暑祛
湿。”北京中医药大学东
直门医院主任中医师龚
燕冰在发布会上说，这个
时期预防感冒要兼顾祛
湿和驱寒。立秋之后的
一段时间，可能会出现口
干、咽干等症状，可多吃
百合、梨、银耳等具有滋
润作用的食物；若出现流
鼻涕、咽痛等感冒症状，
按揉列缺穴，可起到宣肺
解表、温经通络作用。

立秋仍处于“三伏
天”的中伏，俗称“秋老
虎”，人们容易出现四肢
乏力等症状，对此，专家
表示，立秋到秋分这段时
间大部分地区气温仍炎
热，出现上述症状很可能
是湿气困脾的表现。宜
通过食养结合的方法进
行调养，可以煮药膳粥，
根据个人口味喜好，在粥
里面适量加入莲子、山
药、薏米、茯苓等。

在夏秋交替时节，易
引发流感等呼吸道传染
病。中国疾病预防控制
中心研究员王丽萍在发
布会上建议，公众树立

“每个人是自己健康第一
责任人”理念，保持良好

的个人卫生习惯，养成健
康的生活方式，增强身体
素质，提高身体抵抗力。
根据天气变化，适时增减
衣服。积极接种流感、肺
炎疫苗等，尤其是老年
人、慢性基础性疾病患
者、儿童等重点人群，能
有效减少呼吸道传染病
感染和重症发生风险。
自觉做好自我健康监测，
出现发热、流涕、咽痛等
呼吸道感染症状，尽量居
家休息，视情况及时就
医。

针对季节交替预防
过敏问题，专家特别提
醒，对于已知的过敏原，
如花粉、尘螨、动物皮毛
等，应尽量避免接触；保
持室内清洁，特别是卧
室、客厅等易积聚灰尘和
过敏原的地方；秋季是海
鲜等食物的丰收季节，但
过敏体质者应谨慎食用；
如果出现皮肤瘙痒、红
肿、打喷嚏、流鼻涕等过
敏症状，应及时就医并告
知医生过敏史和症状表
现。

秋季是心血管疾病
多发季节，尤其是中老年
慢性病患者，可能会突然
出现头晕乏力、胸闷心
慌、四肢麻木等症状。首
都医科大学附属北京安
贞医院主任医师马长生
在发布会上提醒，立秋之
后，中老年人血压波动可
能会更大。心血管病患
者要更加重视心血管病
的预防和危险因素控制，
及时到医院复查，遵医嘱
规律用药，将血压、血脂、
血糖控制在理想水平。
同时，保持良好的生活习
惯，包括健康饮食、适量
运动、充足睡眠、不吸烟、
限制喝酒、不久坐等。

长春市公安局汽开分局东风大街派出所

开展《反有组织犯罪法》宣传活动
为进一步提高群众对

《反有组织犯罪法》的认知
和理解，提升群众运用法
律保护合法权益的能力，
营造全民参与反有组织犯
罪工作的浓厚氛围，近日，
长春市公安局汽开分局东
风大街派出所开展《反有
组织犯罪法》宣传活动。

活动中，民警通过发
放《反有组织犯罪法》宣
传资料、现场讲解答疑等
方式，向过往的群众宣传
讲解有组织犯罪的特点
和危害，并对《反有组织
犯罪法》的制定背景、制
定意义及发挥效用等方面
做了详细讲解，鼓励群众
积极踊跃检举、揭发有组
织犯罪行为，维护自身合
法权益，努力营造“人人知
晓、人人参与”的良好社会

氛围。
东风大街派出所充分

利用线上渠道，通过社区
微信群定期推送《反有组
织犯罪法》的条文解读、法
律亮点等内容，并附上生
动有趣的漫画插图，让枯
燥的法律条文变得通俗易
懂，引导居民分享自己对
有组织犯罪的认识和看
法，民警及时回复居民的
疑问，形成良好的互动氛
围。此次活动，共走访商
户100余家，发放宣传资
料800余册。

通过此次活动，不仅
提高了群众对《反有组织
犯罪法》的知晓率，也进一
步增强了群众的法治意识
和自我保护能力。

城市晚报全媒体记者
吕闯

姓名：张志博
年龄：18岁
性别：男
高考分数：575分（理科）
毕业学校：公主岭市第一中学
录取学校：长春理工大学
人生语录：有志者，事竟成

大学
温暖起航
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2024年
“吉善慈心 圆梦大学”

再度温暖起航

吉林省慈善总会“慈善救助 圆
梦大学”项目是我省慈善品牌项目，
连续多年被列为省委、省政府民生实
事。该项目自2003年开始实施，现已
累计发放善款2.3亿余元，资助困难
考生8万余名，并实现了被录取困难
考生救助全覆盖，救助范围之广、力
度之大，在全国处于前列。自2019年
以来，“圆梦大学”项目连续被写入省
政府工作报告。2021年，该项目被中
华慈善总会评为中华慈善品牌项目。

又是一年高考季，又一批有志青
年通过勤奋和努力，实现了金榜题名
的梦想，即将走进大学的知识殿堂。
为了帮助我省低保等困难家庭的学
子缓解入学前的经济困难，让他们感
受到党和政府以及社会大家庭的关
爱，增强他们战胜求学路上困难的勇
气，同时也为爱心企业和爱心个人搭
建回馈社会的平台，2024年吉林省圆
梦大学慈善募捐活动如期开展，我们
期盼您的参与。

张志博（中）与父母合影 城市晚报全媒体记者 刘佳雪 摄


