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这两天，北京儿童医院集团医院·长春
市儿童医院连续接诊了两个将异物吸入气
管的患儿，北京儿童医院常驻专家杨小健副
院长及时出手，帮助孩子恢复了健康。

因小朋友对潜在风险缺少必要的认知，
北京儿童医院集团医院·长春市儿童医院以
两例手术提醒家长，一定要避免异物进入孩
子气管，杜绝类似风险再次发生在孩子身
上。

“淘气”的笔帽“闯进”了气管

8岁男孩乐乐（化名）是一名小学生，19
日下午3点多，他一边将笔帽含在嘴中，一
边和同学打闹，结果在哈哈大笑的时候，突

发剧烈咳嗽，顿时感觉呼吸不畅，胸部疼痛，
已经无法自如活动。

家长带乐乐到长春市某医院急诊，检查
发现笔帽在孩子的左主气管，并发纵膈气
肿、肺气肿，需要立刻手术。但考虑到手术
风险极大，建议转院手术治疗，家人赶紧带
乐乐来到北京儿童医院集团医院·长春市儿
童医院寻求紧急救助。

晚上10点，北京儿童医院常驻专家杨
小健副院长得知孩子病情，立即赶往医院为
乐乐进行手术。在杨小健副院长的精准操
作下，历时10分钟即将笔帽顺利取出，纵膈
气肿经医护人员精心护理也快速好转，孩子

术后5天治愈出院。

惹祸的“小手”“钻进”了鼻子

3岁女孩瑶瑶（化名）有一套小猪佩奇玩
具，9月23日上午，瑶瑶在拿着“大象艾米
丽”玩的时候，把玩具上的一只小手塞进了
鼻孔里，由于紧张、害怕，乐乐将这个小小的
配件吸入了气管中。看着哇哇大哭的孩子，
家长立即带她来到北京儿童医院集团医院·
长春市儿童医院急诊。

医院内镜科当即将瑶瑶收治入院，并邀
请杨小健副院长、耳鼻喉科医生进行多学科
会诊，判断由于玩具配件是塑料材质，形状

不规则，加上进入气管位置比较深，沾上唾
液后变得更加光滑，取出难度大。

在耳鼻喉科医护人员的密切配合下，杨
小健副院长凭借丰富的经验，在内镜下仔细
操作，每个动作都格外小心、轻柔，最终成功
将惹祸的“小手”取了出来。

北京专家书写吉林儿童故事

自今年3月作为常驻专家来到长春市儿
童医院以来，杨小健副院长快速融入到新的
集体中。她不忘医生的职责和使命，出门诊、
做手术，以大医精诚的精神服务每一位患儿。

无论是在外出差，还是休息时间，只要
患儿需要，她都会第一时间赶到现场。她带
领科室团队不断突破诊疗难题——先天性
后鼻腔闭锁成形术、内镜下眶蜂窝织炎引流
术……几个月的时间里，多个操作难度大、
技术要求高的手术陆续在长春市儿童医院
成功完成。

据悉，北京儿童医院集团医院·长春市
儿童医院耳鼻喉科成立于1982年，年门诊
量4万余人次，年手术量800余例。新生
儿、婴幼儿及儿童耳鼻咽喉镜检查，每年达1
万余例。杨小健副院长的到来，为耳鼻喉科
注入了新质力量，在广大患儿家长的心中播
下了希望的种子。据不完全统计，今年上半
年杨小健副院长指导、参与的各类手术达
400多例，其中三、四级手术占到70%。除
了我省患儿，来自广东、陕西、辽宁、黑龙江、
内蒙古的患儿家长也慕名前来就诊。

未来，杨小健副院长将和医护人员一道
前行，为广大患儿提供更加优质高效的诊疗
服务，让吉林省域孩子足不出省，就能享受
到国家顶级医生团队的优质医疗服务。

城市晚报全媒体记者 孙元忠

在长春这片充满希望的土地上，有这样
一群人，他们如同勇闯火线的“消防卫士”，
平日里默默无闻，却在病毒侵袭的紧要关头
挺身而出，为患者筑起一道坚不可摧的生命
防线，他们就是长春市传染病医院传染科
（十疗区）的医护人员。

随着长春第一批“名医工作室”评选揭
晓，长春市传染病医院传染科名医工作室荣
耀入选，这标志着该院在传染病防治与医疗
服务领域迈出了坚实的一步。

“名医工作室”不仅是医疗服务的高地，
更是医学传承与创新的摇篮。

长春市传染病医院传染科名医工作室
积极响应长春市卫健委“名医基层行”号召，
戮力前行。

以综合实力“擦亮”科室品牌

传染科（十疗区）成立于2005年，是我
省率先收治艾滋病患者的临床科室。作为
长春市艾滋病患者收治的指定科室，经过二
十年的积累与发展，科室不仅被评为长春市

“十四五”医学重点专科和“省级临床重点专
科”，更在PCP肺炎、细菌真菌感染、结核菌

感染及艾滋病抗病毒方案的制定与调整等
方面达到了省内领先水平，成为业界公认的
佼佼者。

科室推行的一站式诊疗模式，从诊断、
鉴别诊断到治疗，每一个环节都力求精准高
效，让患者能够在最短的时间内得到最全面
的治疗。

为了更好地服务艾滋病感染者群体，传
染科（十疗区）特开设了关爱门诊，承担着长
春地区艾滋病感染者门诊抗病毒治疗、咨询
及随访等工作。

经过医护人员二十年的共同努力，科室
逐步构建了医、教、研三位一体的格局，以名
医孙力领衔的传染科名医工作室荣耀入选
和加持，更是以综合实力“擦亮”了以精湛医
疗技术与专业护理服务为核心的特色科室
品牌。

推动管理、技术“双下沉”

此外，为解决患者就医难这一迫切问
题，传染科与基层医院携手开通了就医绿色
通道，确保患者能够及时获得有效的治疗，
感受温暖与希望。同时，积极响应国家关于
资源下沉、加强健康和医学知识宣传普及的
号召，名医工作室的成员多次深入基层医疗
卫生机构参与义诊活动，将优质医疗资源直
接送到居民家门口，为市民筑起一道坚实的
健康防线。

他们还频繁走进社区、学校举办健康科
普讲座，借助医院公众号以及报纸、广播等媒
体，推送关于新发、常见传染病的科普文章、
视频、访谈等，将关爱与专业知识播撒到每一
个角落。

传染科名医工作室如同春风化雨，滋润

着人们的心田，为推动传染病知识的普及贡
献了积极而坚定的力量。

“畅通上下对接渠道”再出发

传染科名医工作室的设立，不仅是长春
市医疗卫生领域的一大进步，更是整个行业
发展的一个重要标志。展望未来，名医工作
室将聚焦于HIV患者医疗服务的标准化与
创新，促进多学科的协同合作，构建稳固的人
才支撑体系。同时，加强科普教育，提升公众
健康素养，并搭建科研平台，深化传染病领域
的探索与研究。此外，传染科名医工作室还
通过师徒结对、学术交流等形式，积极培养具
有扎实专业基础和创新能力的后备人才。专
家团队还通过各种渠道向公众普及传染病防
治知识，提高公众的自我防护意识和能力。

这一系列举措旨在进一步增强科室的
综合实力，提高重症患者的救治水平，让“名
医”离老百姓更近一点儿，为更多患者带来
希望与康复，也为长春市及全国的传染病防
控工作作出更大贡献。

城市晚报全媒体记者 孙元忠

长春市传染病医院传染科名医工作室：

让“名医”离老百姓再近一点儿

北京儿童医院集团医院·长春市儿童医院连续接诊两个将异物吸入气管的患儿

笔帽玩具接连“闯祸”北京专家出手“拿捏”长春医“ ”

杨小健副院长率领团队为患儿手术中 本组图片 医院供图

经过认真谋划、精心组织，医院推荐申
报、长春市人社局和长春市卫健委把关审
核，最终评选确定的长春市首批 50 个“名
医工作室”于今年6月份对外公布，长春市
卫健委同步发出各“名医工作室”积极推动

“名医基层行”号召，以“推动管理、技术‘双
下沉’”“畅通上下对接渠道”“丰富下基层
活动内涵”为根本任务，充分发挥出“名医
工作室”的示范作用、名医名科典型促进优
质医疗资源的带动作用，切实提升患者就
医体验，以期为长春市卫生健康事业发展
和春城人民健康福祉注入新的活力和动
力，进一步推动了长春市公立医院高质量
发展。

背景链接：

长春市传染病医院传染科（十疗区）的医护人员 本组图片 医院供图

领衔名医孙力

惹祸的“小手”

“淘气”的笔帽


