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收获“大满贯”人参“火起来”

吉林人参药膳在全国舞台大放异彩
11月13日-17日，以“传承中医

国粹 弘扬药膳文化 ”为主题的第二
届广西中药（壮瑶药）药膳大赛总决
赛在南宁举办，全国共有78支队伍
参赛，吉林省派出中医队和朝医队2
支队伍，最终获得大满贯奖项，包括
团体金奖、团体银奖、个人一等奖、
个人三等奖、最佳作品奖、最佳人气
奖、优秀组织奖等，另有5支吉林药
企及医院队伍参加“食养食疗产品
展览展示”活动，人参相关产品获得
当地百姓喜爱。

全国赛事吉林发力

此次大赛，由广西壮族自治区
中医药管理局等八部门共同主办，
广西职业技术学院等单位共同承
办，全面考核各参赛队的药膳理论
基础及现场烹制药膳的操作技法等
方面的综合能力 。现场除了药膳竞
技，大赛还设立“ 药膳+康养产业发
展讲坛”、2024年度中医药科技成果
直通车（广西站）、食养食疗产品展
览展示等研讨交流活动。

此次参赛，吉林省推动人参高
质量发展工作专班高度重视，专班
成员单位吉林省中医药管理局副局
长毕明深亲自带队，队伍包括中医
药大学、中医院、餐饮、药企等行业
40余人。毕明深说，此次参赛是贯
彻落实省委、省政府关于推动人参
产业高质量发展的部署要求，走出
去擦亮吉林人参金字招牌，将吉林
人参推向全国，推向世界。

赛事期间，食养食疗产品展览

展示区人声鼎沸，来自全国各地融
入中药材的奶茶、糕点、汤羮、鲜酿、
饮片等吸引众人驻足体验、购买。

吉林省参展的野山参、人参片、
人参植物饮、固体饮品等也不断有
人咨询，探讨合作。

对大多数人来讲，瓶里装了整
棵人参的饮料并不多见，长春青杏
生物科技有限公司出品的人参植饮
让现场观众兴趣满满。南宁市民张
先生说，人参是百草之王，滋补圣
品，这么近距离地接触这么多的人
参产品还是第一次，真是大开眼界。

通过参展扩大宣传，吉林省靖宇
县深谙其道，据该县农业农村局副局
长何鑫介绍，他们组织了中民康达药
业、白山皇封参业、和升圆生物等6家
企业的产品参展，包括林下野山参、
红参饮片、人参鹿鞭片、人参咖啡等，
并由前两家单位组织团队在现场共
同宣传靖宇，宣传吉林人参。

长春中医药大学第三附属医院
展位上，展出了大量在吉林省首届中
医药文创作品大赛中评出的优秀作
品。“参生不息”人参胸针、通草花手
工中药发簪、中医药文创麻将、岐黄
象棋、香薰蜡片、香珠手链等作品在
现场实力圈粉。“这些作品中，最有特
色的中医药文创麻将，它将麻将中的

‘条’‘饼’‘万’分别对应以‘根茎’‘瓜
果’‘动物’入药来进行分类，结合了
大家喜闻乐见的中国传统文化娱乐
项目和中医药文化。”讲解员不断地
向前往驻足观看的市民讲解道。

该院展位同时展出的还有九种

体质人参药膳“人参无忧汤”“人参
猪肚粥”等。长春中医药大学副校
长刘振权教授表示，长春中医药大
学开发的九种体质人参药膳，是在
专业医生辨证与辨别体质的基础
上，选用人参配伍适合调理体质的
药食两用的中药，再选用不同功效
的食材，做成了“九种体质人参药
膳”，这样每个人可以选择食用适合
自己体质的人参药膳来调理身体。

比赛成绩荣获大满贯

经过三天激烈角逐，吉林省团
队最终获得大满贯奖项，中医药膳
队和朝医药膳队分别获得团队金奖
及银奖；延边朝鲜族自治州朝医医
院朴宇荣、金基浩分别获得个人一
等奖、三等奖；12道参赛作品中，《参
花烹鹿排》《人参滋补江米鸡》获最
佳人气奖，《参酿八珍葫》获最佳作
品奖，吉林省中医药管理局荣获优
秀组织奖。

负责参赛全程组织协调工作的
吉林省中医药管理局二级调研员赵
鸿飞告诉记者，吉林省在2024年初
已举办过全省药膳大赛，此次参赛
12道药膳均为人参药膳，也均为之
前获奖作品，参赛选手有经验也有
实力。此次获奖，是在吉林省推进
人参高质量发展工作专班的指导
下，在全体吉林药膳人员共同努力
下取得，随着吉林省药膳水平的进
一步提升，期待未来在世界比赛中
上斩获大奖。

城市晚报全媒体记者 杜兆云

省检察院召开新闻发布会

不断提升和改进
检察信访工作法治化水平

11月15日，省检察院以
“发扬新时代‘枫桥经验’推
动信访工作法治化”为主题召
开新闻发布会，向社会发布全
省检察机关深入学习贯彻习
近平总书记关于坚持和发展
新时代“枫桥经验”的重要指
示精神，不断提升和改进检察
信访工作法治化水平，用心用
情回应人民群众关切的做法
成效，并回答记者提问。

民生无小事、枝叶总关
情。据了解，近年来，全省检
察机关深刻把握新时代“枫桥
经验”的科学内涵和实践要
求，积极探索检察机关“枫桥
式工作法”，着力加强信访法
治化制度机制建设，先后制发
全省检察机关简易听证工作
办法、信访专员工作办法、反
向审视工作办法等有关文件，
切实把群众满不满意作为司
法办案的出发点和落脚点，通
过定期开展信访情况分析研
判，着力优化检察服务举措，
取得明显成效。

省检察院控告申诉检察

部主任刘勇介绍，省检察院
着力推动优化12309检察服
务中心大厅工作质效，制作
各类便民材料3.5万册，检察
12309服务热线共接听群众
来电5693件次，通过积极为
群众提供全方位业务查询、
咨询、联系检察官等服务，逐
步实现接待窗口由“转”到

“办”到“解”的转变。持续巩
固拓展群众信访“件件有回
复”工作成果，全面落实7日
内程序性回复和3个月办理
结果或办理进展答复。坚持

“应听证、尽听证”，共开展检
察听证1824件次，简易听证
数量和质量不断提升。全面
落实刑事申诉案件、国家赔
偿案件“每案必评、依法化
解”要求，着力实现案件法治
化实质性化解，办案质效进
一步提升。着力推动司法救
助与社会救助双向衔接，司
法救助“3+1”制度保障体系
逐步成熟完善，今年以来，共
依法依规救助320件337人。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春净月新雪季
计划开展20项系列活动

为了让广大游客和市民朋友更
加了解今冬长春冰雪特色亮点，畅享
高品质的冰雪旅游体验，11月15日，
长春市政府新闻办召开长春市
2024-2025雪季系列发布会的第三
场，邀请有关部门负责人介绍净月高
新区今冬冰雪旅游的整体安排 。

据了解，今年净月新雪季从
2024年11月中下旬持续到2025年2
月底，延续“激情瓦萨・魅力净月”经
典主题，坚持以“第 23 届长春净月潭
瓦萨国际滑雪节”为主线，聚焦净月
潭雪世界，配合青怡坊云琅、长影世
纪城等区域形成 N 点联动，计划开
展20项系列活动，与游客共赴“热雪
燃冬”的多元之旅，共享“精彩绝伦”
的冰雪盛宴。

在赛事活动上，“力求”传承发
展。今年新雪季将更好地发挥冰雪
体育、体育旅游的赋能作用，高质量
办好瓦萨国际滑雪节，打造“跟着赛
事去旅行”特色品牌，让广大游客在
运动中感受冰雪魅力。瓦萨国际滑
雪节拥有超百年悠久历史，自2003
年正式落户净月以来，历经22年的精
心培育与发展，已成为长春冰雪的

“白金名片”，也由最初单一的赛事演
绎发展成为集专业赛事、冰雪运动、
文化交流、经贸合作于一体的国际性
活动，彰显出强大的国际影响力。目
前，赛事正在紧锣密鼓地筹备中，今
年在延续传统50公里、25公里专业竞
赛组别的基础上，增设了3个短距离
竞赛组别，为更好地推广和普及越野
滑雪运动创造了有利条件。现在，国
外线上报名工作已经开始，国内运动
员和爱好者招募工作即将开启，预计
参赛运动员规模将突破1000人。诚
邀广大越野滑雪运动员及爱好者，于

2025年1月4日相聚净月潭，一同畅
享越野滑雪的激情，感受在森林间滑
行的独特魅力。

在产品供给上，“力促”创新出
圈。今年新雪季将聚焦净月潭景区、
青怡坊云琅、长影世纪城等景区景
点，打造一系列具有鲜明冰雪特色的
旅游产品和活动，持续满足市民游客
新期待。在净月潭景区，建设雪世界
项目，用10万立方米的雪、3000立方
米的蓝冰，打造千年等一回、净月飞
雪、蓝冰爱情海、吉娃迎春、云顶雪宫
等冰雪产品，新增冬青梦幻乐园、朝
夕水岸冰湖和雪地露营、森林浴场林
海雪原、瓦萨博物馆光影餐厅及全息
投影等亮点项目；举办四季欢乐跑冬
季凛然赛、冰上汽车漂移赛及冰上龙
舟赛等活动；延续雪地摩托、冰上卡
丁车、气垫船等高品质、高引流游乐
项目；联动高校举办各类文艺演出、
跨年音乐会等歌舞类、巡游类艺术表
演，提升游客互动体验。在青怡坊云
琅，融合冰雪、艺术、光影元素等，打
造童话艺术园区、当代艺术冰雕及户
外冰雪打卡装置，策划国际冰雪主题
展览及雪地涂鸦节、沉浸式冰雪跨年
等活动，提升游客文化体验。在长影
世纪城，打造长春冬季规模最大、灯
组数量最多的冰雪灯会，推出花车巡
游、年俗表演、冰雪集市、民族舞蹈等
夜游项目，提升游客观赏体验。此
外，在其他景区和文博场所开展一系
列的冰雪活动，包括伪满皇宫博物院
和东北沦陷史陈列馆冬季主题展、
第十五届冬季农博会、慢山里“飞雁
迎冬·酷雪潮玩”、吉林工艺美术馆冰
雪主题展、筑梦星辰航天科教文旅馆
和时空旅程科技馆特色项目等，为游
客带来多元体验。

在服务保障上，“力保”温暖贴
心。今年新雪季将牢固树立“游客
至上”理念，全力提升服务品质，优
化宠客暖心举措，规范旅游市场秩
序，让游客朋友们玩儿得开心、舒
心、安心。一是发布旅游攻略。在
区内的宾馆酒店及重点景区景点投
放纸质版冬季旅游攻略，为游客提
供便捷有效的信息；在全区主要街
路和交通节点建设43处旅游标识
牌，实现景区景点全覆盖导览；在雪
季期间将陆续推出“畅游净月”榜单
推荐和冬季游玩攻略，涵盖吃、住、
行、游、购、娱等内容，帮助游客合理
安排时间和路线，让旅行更顺畅。
二是提升服务质量。组织涉旅企业
开展全员培训，全面提升服务意识
和业务素质；对景区景点、餐饮住宿
等企业定期开展食品、质量、价格、安
全等检查，严厉打击各类违法违规行
为，为游客创造更为舒适的旅游和消
费市场环境。三是高效处置投诉。
专门成立旅游投诉受理办公室，游客
朋友们可以拨打“82212345”进行投
诉，我们将实施“一口受理、快速处
置”，24小时全天候服务，切实维护
您的合法权益。

今年新雪季共赴净月梦幻冰雪
之旅！这里拥有净月潭特色蓝冰，如
梦似幻、打卡必到；有东北火锅和特
色烧烤，香飘四溢、烟火撩人；有各大
知名连锁酒店，温馨舒适、安枕无忧；
有轨道交通 3 号线、4 号线和 6 号线
覆盖，直达景区、便捷出行；有热门高
端的东北洗浴，消除疲惫、愉悦身心；
有网红商街特色商场，潮人汇聚、引
领时尚。来净月深度游，定让您乘兴
而来，满意而归！

城市晚报全媒体记者陆续

我省省属高校及附属医院
招聘156名工作人员

根据《事业单位人事管
理条例》等文件精神，长春工
程学院、吉林医药学院、吉林
财经大学3所省属高校及吉
林医药学院附属医院1家省
属高校附属医院决定面向社
会公开招聘博士人才及工作
人员156名。

报名时间：除吉林财经大
学和吉林医药学院附属医院
招聘岗位外其余岗位报名时
间为：2024年11月27日—12
月3日9:00—16:00（工作日
受理报名）。吉林财经大学报
名时间为：2024年11月20日
起至2025年3月1日止，随时
报名，及时组织面试考核，招

聘计划录满为止。吉林医药
学院附属医院报名时间为：
2024年11月27日-12月31日
9:00—16:00（工作日受理报
名）。所有岗位均采取电子邮
件或网站报名的方式进行，由
各招聘单位分别受理。

吉林省人力资源和社会
保障厅网站、吉林省人事考
试中心网站为招聘公告（含
补充公告）的发布网站。各
招聘单位的官方网站为此次
公开招聘的工作网站，有关
招聘事项及各种通知等信
息，均通过工作网站进行发
布，请考生注意查询。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

国际肺癌日：

专家提醒做好早期预防
新华社长沙11月17日电

（记者姚羽）每年的11月17日
是国际肺癌日，11月也是全
球肺癌关注月。根据国家癌
症中心与国际癌症研究机构
联合发布的《2022年中国恶
性肿瘤疾病负担数据》，中国
2022年最新肺癌发病例数为
106.06万、死亡例数达73.3
万，发病人数与死亡人数均
居各类癌症首位。医生提
醒，肺癌防治刻不容缓，公众
要提高防范意识。

“肺癌是目前全球发病
率和死亡率最高的恶性肿瘤
之一。”南华大学附属第一医
院肿瘤科执行主任艾小红介
绍，虽然肺癌病因尚未完全
明确，但研究显示其发生与
多个因素相关。“其中有些是
可以避免的，比如吸烟、二手
烟、氡气暴露等；但也有些是
难以避免的，如空气污染、个
人或家族肺癌史等。”

南华大学附属第一医院
肿瘤科主治医师杨东表示，
40岁以上人群要特别注意肺
癌风险。“如果有吸烟史超过
20年、长期接触二手烟，或者

有职业暴露史的人群，都属
于肺癌高危人群。”

“很多人对肺癌早期症
状并不敏感。”杨东医生介
绍，早期肺癌患者可能出现
持续咳嗽、胸部疼痛等症状，
但往往被误认为是普通感
冒。“特别要注意的是，如果
出现痰中带血、声音嘶哑等
情况，且常规治疗效果不佳，
一定要及时就医检查。”

对于如何预防肺癌，艾小
红给出具体建议：“首先是要积
极进行防癌筛查，特别是高危
人群要定期进行低剂量螺旋
CT检查。其次要养成良好的
生活习惯，戒烟尤为重要，而且
不建议用电子烟作为戒烟替
代品。”同时艾小红医生强调，
在工作中如果可能接触有害
物质，一定要做好防护措施。

“检查中发现肺结节也
不用过分紧张。”杨东医生
说，肺结节是指肺部直径小
于等于3厘米的软组织病灶，
发现肺结节后要遵医嘱进行
规范诊治，良性结节通常只
需定期复查，恶性结节则需
要及时采取相应治疗措施。


