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民警为学生们保驾护航 交警供图

1分钟408次单摇跳绳 1分钟183次双摇跳绳

吉林两位少年接连刷新
吉尼斯世界纪录

近期，来自吉林的两名17岁高中生王嘉然和雷济宇，分
别刷新了两项跳绳的吉尼斯世界纪录，成为全新的纪录保持
者。王嘉然将“1分钟单摇跳绳最多次数”世界纪录推至408
次的新高度；而雷济宇成功刷新的“1分钟双摇跳绳最多次
数”的纪录，从178次提高到183次。这两项纪录的前任纪录
保持者也都是来自中国的选手。王嘉然和雷济宇的成功为
中国跳绳运动再次注入新的活力。

长春交巡警护航平安“开学季”

2月24日，长春市各中小
学迎来春季开学第一天，为
进一步加强校园周边道路交
通安全管理工作，保障广大
师生出行安全，长春交巡警
根据开学首日交通流量变化
启动高等级勤务，最大限度
做到“见警察”“见警车”“见
警灯”，共出动警力2493人
巡逻车辆232台，设置固定岗
238处，全面开启“护学”模
式。

执勤警力全部提前到
岗，在各辖区学校重点路口
路段指挥车辆有序通行，提
醒驾驶人减速礼让，护送学
生安全过马路，引导接送车
辆规范停放，全力守护平安
上学路。

学期更迭，守护依旧。
长春交巡警将继续筑牢校园

“安全屏障”，为孩子们的学
习成长保驾护航。

城市晚报全媒体记者 吕闯

临江边境管理大队
开展“开学第一课”系列活动

2月 24日，临江边境管
理大队组织所属各边境派出
所民警深入辖区9所中小学，
开展“开学第一课”校园安全
教育系列活动，通过普法宣
传、安防培训、隐患排查等举
措，全方位筑牢校园安全防
线。

上午9时，建国边境派出
所民警走进临江市外国语学
校，以“法治护航成长”为主
题开展普法宣讲。民警结合
典型案例，深入浅出讲解《未
成年人保护法》《治安管理处
罚法》相关条款，并针对中小
学生群体高发的网络诈骗、
校园欺凌等问题，通过情景
模拟、互动问答等方式传授
防范技巧。活动现场发放
《青少年安全手册》200余份，
师生们纷纷表示“学会了用
法律武器保护自己”。

当日13时，新市边境派
出所警务实战教官走进辖区
光华中学，对校内安保人员
进行专项指导。通过盾牌攻
防、器械协同、应急处置等实

战演练，系统提升安保队伍
应对突发事件的处置能力。
同时，民警联合校方开展校
园安全隐患排查，重点检查
监控设备、消防设施及实验
室危化品管理，现场整改安
全漏洞3处。

针对上下学时段的安全
保障，各边境派出所启动“护
学岗”常态化机制，每日安排
警力在学校周边执勤巡逻，
疏导交通秩序。兴隆边境派
出所在建国小学门口设置

“警察叔叔信箱”，收集学生
求助及安全隐患线索。“信箱
虽小，却是孩子们的安全纽
带。”负责此项工作的民警宋
国彬介绍，该机制运行首周
已收到12条有效反馈，均得
到及时处理。

临江边境管理大队将持
续深化警校联动机制，通过

“法治副校长”定期驻校、安
全演练进课堂等形式，全力
营造平安和谐的校园环境。

赵文瑞王昊阳城市晚报
全媒体记者吕闯

吉林市龙潭区消防救援大队
深入辖区开展常态化夜查行动

2月19日，吉林市龙潭区
消防救援大队深入辖区意合
春养老院开展每周三常态化
消防安全夜查行动，并进行
了消防安全指导培训。检查
过程中，检查人员听取了养
老机构负责人关于近期消防
安全工作开展情况的汇报，
详细了解了养老机构人员及
消防设施配备运行等情况，

重点对养老院内安全出口、
疏散通道是否畅通；工作人
员是否能正确使用灭火器材
等进行了检查，通过此次检
查与指导，有效提高了养老
机构负责人对消防安全工作
的重视程度，进一步保障了
弱势群体居住场所的消防安
全，为老年人安度晚年营造
了良好的消防安全环境。

吉林市龙潭区消防救援大队
开展养老院消防安全专项检查

2月24日，吉林市龙潭
区消防救援大队对辖区意和
春养老院开展消防安全专项
检查，以“零隐患、零事故”
为目标，为老人们筑起坚实
的安全屏障。监督员重点对
养老院的消防设施设备、电
气线路、安全出口、应急照明
等进行了全面排查。此次检
查是龙潭区消防安全专项整

治行动的重要环节。下一
步，大队将持续推进消防进
养老院计划，建立定期巡查
机制，开展消防安全示范单
位创建活动。吉林市龙潭区
消防救援大队将以守土尽
责、服务民生的使命感，持续
深化消防安全治理，为构建
平安和谐的社会环境贡献力
量。

两人都是从小接触跳绳
感受其中的挑战和乐趣

两位少年都在徐天海教练的俱乐部训练，并逐
步成长为世界冠军。在接受采访时，他们表示都是
从小学开始接触跳绳，最初的兴趣源于看到同龄人
表演跳绳技巧，感受到其中的挑战与乐趣。王嘉然
回忆道，“那时，我就想，如果能跳得这么好，这不是
很酷嘛？于是，我加入了吉林市徐天海教练的俱乐
部，开始向更高难度挑战。”雷济宇也分享了自己的
经历：“我看到别人跳得很快，很有趣，就要自己试
试，随着练习，我发现跳绳不仅好玩，还能提升体能，
越来越喜欢。”

跳绳训练对于他们来说，已经不仅仅是一项课
外活动，而是生活的一部分。王嘉然提到，自己不仅
在课间练习跳绳，还经常带领同学们一起参与跳绳
训练，他还爱好跳舞和篮球。雷济宇则更喜欢篮球
和跑步，而跳绳依然占据着他们日常训练的重心。

突破纪录时，两人感受各有不同。王嘉然表示，
挑战前的自我暗示与专注让他能够保持冷静，成功刷
新纪录后，心情激动而充满责任感。“我希望我的经历
能激励更多人挑战自我，勇敢去实现自己的目标。”雷
济宇则坦言，自己挑战时遇到腿部肌肉拉伤，但他依
然咬牙坚持，最终超越自己，完成了自己的突破。

他们不仅是挑战纪录
更是在挑战自我

回顾这次挑战，王嘉然和雷济宇都表示，背后少
不了教练徐天海的悉心指导与鼓励。王嘉然介绍，
徐教练的训练方式非常系统，从耐力、速度到专项技
术，甚至心理训练都囊括其中。“每当我觉得困难时，
徐教练总能帮助我调整心态，恢复信心。”雷济宇也
提到，教练为他们量身定制的训练计划，不仅注重体
能的提升，更关心他们的心理状态。

跳绳这项运动要求极高的耐力和技术，王嘉然
和雷济宇在日常训练中不断挑战自己的极限，既注
重技术的精细打磨，也通过心理训练提升专注力。
尽管训练中有过多次想放弃的时刻，但他们都从教
练的支持、队友的鼓励以及家人的陪伴中获得了坚
持下去的力量。

“我们不仅是在挑战纪录，更是在挑战自我。”王
嘉然的话语透露出跳绳背后更深层的含义——它不
仅是体能的较量，更是心理和毅力的考验。而这份
坚持，也让他们在跳绳的道路上越走越远，创造了属
于自己的辉煌。

据了解，除了王嘉然和雷济宇，吉林市另一少年
马家俊也曾打破世界纪录。2022年，马家俊以701
次的成绩，刷新了“连续跳最多的三摇跳绳（男性）”
世界纪录。目前，吉林正有越来越多的跳绳少年涌
现出来，挑战自我，勇往直前，在各个舞台用跳绳为
国争光。 城市晚报全媒体记者 吕闯

王嘉然、马家俊、雷济宇、徐天海教练(从左至右） 本组图片 吉尼斯世界纪录供图

雷济宇挑战1分钟双摇

王嘉然挑战1分钟单摇

雷济宇成绩在官网公示 王嘉然成绩在官网公示


